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قانونیمسئولیت سلب 

باشیدداشته توجه لطفا 
نمیኁشود.گزینهኁهایتان و مراقبت مورد در شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم با صحبت به نیاز جایگزین کلیه مدرسه از استفاده 

توانبخشی برنامه میኁدهد، اجازه قانون که حدی تا و میኁشود ارائه هست» که شکلی همان «به میኁکنید، پیدا  School، Kidneyجمله از چاپی، صفحات یا  Options Lifeوبኁسایت در که اطلاعاتی 
Options، Life  های و پزشکی آموزش موسسهኁمحدودیت بدون و جمله از ضمنی، چه و صریح چه نوع، هر از ضمانتی گونه هیچ آنها سهامداران یا مدیره هیئت مسئولان، کارمندان، وابسته، شرکت

وبኁسایت با ارتباط در یا طریق از شده ارائه محصولات یا خدمات اطلاعات، با رابطه در نقض عدم یا خاص هدف یک برای بودن مناسب فروش، قابلیت عملکرد، کیفیت، شرایط، مورد در ضمانت هرگونه 
Options Life  دهند. ارائه چاپی، صفحات یاኁدهد، اجازه قانون که حدی تا نمیኁتوانبخشی برنامه میOptions Life  ناشی آسیب یا خسارت هرگونه قبال در را مسئولیتی هرگونه پزشکی آموزش موسسه و

میኁکنند. سلب خود از اقدام، از دیگری دلیل هر تحت یا سهلኁانگاری مجرمانه، رفتار قرارداد، نقض نتیجه در چه سوابق، از استفاده یا تغییر دسترسی، نقص، حذف، خطا، عملکرد، در نقص هرگونه از 
 Inc. Institute, Education Medicalکنترل تحت یا به متعلق تجاری علامت دارای مواد آنها، به محدود نه اما آیکونኁها، و گرافیک متن، شامل چاپی، صفحات و  Options Lifeوبኁسایت محتویات 

(۲۰۱۵مارس در (اصلاحኁشده نمیኁشود. داده شما به  School Kidneyیا  Options Lifeآیکونኁهای یا عکسኁها تصاویر، گرافیک، محتوا، از بخشی یا تمام مجدد چاپ برای اجازهኁای هیچ اینجا در هستند. 
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بزن هدف به درست و  �باش) بلد را (کارت کن گیری هدف  �

برو)پیش انتها (تا 

—بودخواهد محتملኁتر غیرممکن تقریباً 

و میኁدهیم شرح را درمان طرح کلیدی بخشኁهای ماژول، این در 
قرار اختیارتان در دارید، نیاز هدف به رسیدن برای که را ابزارهایی 
کنیم.شروع بیایید پس میኁدهیم. 

میኁاندازید!خطر به را خود جان فرآیند این در که نماند ناگفته 
هدفኁگیری اما میኁروید، نشانه هدف سمت به که میኁگویید اگرچه 
وجود آن به رسیدن برای شانسی و است تصادفی حد از بیش شما 

دقیقاً این برسد، نظر به احمقانه حرف این که هم چقدر هر ندارد. 
هنگام کلیوی بیماری به مبتلا افراد از برخی که است کاری همان 

میኁدهند.انجام خود درمانی برنامه مدیریت 

چه که دهید اطلاع خود مراقبت تیم و نفرولوژیست به سوم، 
برای بتوانند تا میኁشود برنامهኁتان به شما پایبندی از مانع موانعی 

کنند.همکاری شما با آنها بر غلبه 

داشته را شکست و ناامیدی انتظار مسیر طول در چهارم، 
تا شوید آماده آنها برای و بشناسید را خود محرک عوامل باشید. 
باشید.پایبند خود درمانی برنامه به بتوانید 

برنامه یک شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم و پزشک شما، نظر با 
میኁکنند.تجویز شما با متناسب درمانی 

به را خود تیر که است این مانند موارد این از یک هر نداشتن 
هدف به که باشید امیدوار و باشید گرفته نشانه آسمان سمت 
افتاد.نخواهد اتفاق این احتمالاً بخورد. 

است.تمرین برای اراده دارید نیاز که چیزی تنها 

یافتن در شما به  �است: شده طراحی زیر موارد برای ماژول این 

شرکت آن در و کرده درک را درمانی (برنامه میኁکند کمک هدف 
کنید)

از شما کلیهኁهای که صورتی در کلیه، پیوند یا دیالیز  �
باشندافتاده کار 

از پیروی برای و بشناسید را خود نقش باید شما دوم، 
بگیرید.عهده بر را کار برنامه، 

میኁگویی؟لاغر، 

نگیری، نشانه چیز هیچ به «اگر گفت: زمانی خردمندی مرد 
رسید.»خواهی آن به همیشه 

رو را هدف هستید. کمان با تیراندازی تمرین حال در که کنید تصور 
را تیری و میኁگیرید فاصله آن از کمی میኁدهید، قرار چمن روی بالا به 

مرکز در تیر که امیدوارید میኁکنید. پرتاب هوا سمت به مستقیماً 
است؟چقدر بزنید هدف به اینکه احتمال بیاید. فرود هدف 

است. درمانی برنامه اثربخشی و پیشرفت بر نظارت شما وظیفه 
کنید، شرکت خود درمانی برنامه تدوین در که است این شما وظیفه 
چرا باشد. مؤثر شما برای که کنید کاری و کنید دنبال را آن سپس 
بمانید سالم میኁکند کمک شما به زیرا باشید؟ برنامه از پیروی نگران 

ادامه میኁبرید لذت آن از که کاری انجام به میኁدهد امکان شما به و 
دهید.

اگر میኁشوند، تجویز شما درمانኁهای چرا که بدانید باید اول، 
داشت، خواهند شما سلامت بر تأثیری چه دهید ادامه را آنها 

افتاد.خواهد اتفاقی چه ندهید ادامه را آنها اگر و 

زیر موارد شامل شما درمانی برنامه —کنیدفکر آن به شکل این به 

داروها �است: 

مایعاتو غذایی رژیم محدودیت  �

صاف برای زیادی کارهای میኁتوانید شما که است این خوب خبر 
دهید!انجام خود تیر کردن 

دارید:نیاز چیز چند به آن، کردن دنبال برای اما 
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بگیرید.را تصمیمات این میኁتوانید که هستید کسی تنها شما 

به پزشکشان برنامه از پیروی که میኁکنند فکر مردم از بسیاری 
نمیኁگیرند.مهمی تصمیمات که است معنی این 

انجام شده محول او به که را کاری که است کسی کارمند 
به اما میኁکند، توصیف را شما نقش جهت یک از این میኁدهد. 

نیست.گویا کافی اندازه 

گذرانده را  -خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم با کار  ۳ -ماژول اگر 
شما واقع، در هستید. تیم کلیدی عضو که میኁدانید باشید، 
نمیኁتواند شما تیم در دیگری کس هیچ که میኁکنید ایفا را نقشی 

بگیرد.عهده بر را آن 

را شغلی کنیم. مشخصኁتر و تعریف بیشتر را شما نقش بیایید 
تیم در را شما نقش شکل، بهترین به که کنید انتخاب 

مدیر �کارمند  �میኁکند: توصیف مراقبتیኁتان 

هستند.خطر معرض در که شما زندگی کیفیت و سلامت 
باشید، فعالኁتر خود درمانی برنامه مدیریت و یادگیری در هرچه 
کرد.خواهید احساس خود زندگی بر بیشتری کنترل 

به بگیرید. نظر در مدیر یک را خودتان که است این دقیقኁتر 
شما  -نمیኁکنید پیروی دستورات از فقط شما مدیر، یک عنوان 

از گذشته دارید. خود درمانی برنامه بر بیشتری بسیار مالکیت 
شماست.بدن شماست، بدن این اینها، همه 

دارم، انتخاب حق موردش در که چیزهایی مهمኁترین از «یکی 
پاره «شغل یک عنوان به را دیالیز من است. دیدگاهم و نگرش 
است، هفته در ظهر از بعد سه من حضور مستلزم که وقت» 

زندگی من به کلمه واقعی معنای به عوض، در میኁکنم... انتخاب 
از که دارم را انتخاب این من ندارد! هم بدی دستمزد میኁدهد... 

علم که باشم سپاسگزار یا باشم ناراحت و عصبانی دیالیز به نیاز 
بیشتر موجود برنامهኁهای که باشم سپاسگزار و است دسترس در 

مزمن بیماریኁهای از بسیاری میኁکنند. پرداخت را آن هزینهኁهای 
ال.نانسی  –هستند.» کمኁدرآمدی و ورشکسته خانوادهኁهای دیگر، 

سرطان ندارم: انتخاب حق موردشان در که هست «چیزهایی 
که بالا خون فشار و دیابت کلیه، سرطان قلبی، بیماری سینه، 
در که هست هم زیادی چیزهای کردند. ضروری را دیالیز 

دیالیز، محل (همو)، دیالیز روش دارم: انتخاب حق موردشان 
مراجعه پزشک کدام به اینکه کلیوی، غذایی رژیم و داروها رعایت 

غیره.»و کنم مشارکت خودم از مراقبت در چقدر کنم، 
که را تصمیماتی بیشتر است قرار شما که است این واقعیت 

که بار هر کنید: فکر آن به بگیرید. میኁگذارند، تأثیر سلامتتان بر 
انتخاب میኁکنید، مصرف دارویی یا میኁنوشید میኁخورید، 

نکنید).(یا کنید پیروی خود درمانی برنامه از که میኁکنید 

متخصص یک که باشید شنیده است ممکن اوقات، گاهی 
استفاده شما نقش توصیف برای «رعایت» کلمه از پزشکی 
نظر به است. کردن پیروی معنای به کردن رعایت میኁکند. 
بدانید میኁخواهیم ما نیست؟ اینطور است، منفعلانه میኁرسد 

بهترین کنید، دنبال را خود درمانی برنامه بگیرید تصمیم اگر که 
بگیریدپیروی به تصمیم اگر گرفت. خواهید خود سلامتی برای را نتایج 

خود، درمانی برنامه مدیر عنوان به است. واقعیت از دور کاملاً این 

بگیرید. خود مراقبتኁهای مورد در را روزانه تصمیمات انواع باید شما 
از مهمኁتر اما دهید. انجام را کار این که دارد انتظار شما از شما پزشک 

دهید.انجام خودتان برای را کار این باید شما آن، 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

داردبیمار یک آنچه 

شمانقش 

کردندنبال مورد در گفتن برای 
اودرمان طرح 
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خون قند از ناشی مشکلات از جلوگیری برای  (_____#) –
بالا

(گلوکز)خون قند داروهای  �

میኁتواند هستند شکلی چه شما داروهای از یک هر اینکه دانستن 
دهد!نجات را شما جان 

به آسیب از جلوگیری به کمک برای  (_____#) –کلسترول داروهای  �
بالای سطح درمان به کمک برای  (_____#) –سیناکلست  �شما قلب 

شوداستخوان بیماری باعث میኁتواند که پاراتیروئید هورمون 
هستند. شما کلیوی بیماری درمان از عمدهኁای بخش داروها 

شما سلامتی مشکل پیچیدگی به دارید، نیاز یک کدام به اینکه 
میኁکند، کار کمی هنوز کلیهኁهایشان که افرادی دارد. بستگی 
که افرادی باشند. داشته نیاز دارو چند به فقط است ممکن 
است ممکن دادهኁاند، انجام کلیه پیوند یا میኁشوند دیالیز 

است!دشوار آنها همه پیگیری که کنند مصرف زیادی داروهای 

بیماری عود درمان برای  (_____#) -درمانی شیمی داروهای  �
کلیویمشکلات انواع از برخی یا سرطان لوپوس، 

بیشتر بسیار مشارکت معنای به این شما، درمانی طرح در 
دقیقاً بودن، شما درمانی طرح مدیر از ما منظور و است. 
جلب برای فقط میኁگیرید که تصمیماتی است. همین 

است.خودتان نفع به بلکه نیست، پزشکتان رضایت 

چیست؟» گرفت خواهم که تصمیماتی «این بپرسید: شاید 
است!خوبی خیلی سوال 

استخوانኁهای ساخت به کمک برای  (_____#) –کلسیኁتونین  �
عضلات ساخت به کمک برای  (_____#) –کارنیتین  �قویኁتر 

قویኁتر

خطر کاهش برای  (_____#) -خون رقیقኁکننده داروهای  �
خونشدن لخته 

داروی نوع یک از بیش اگر میኁکنید؟ مصرف داروهایی چه حاضر حال در 
 �کنید. وارد را خود مصرفی داروهای تعداد میኁکنید، مصرف خاص 

و قلب به آسیب از جلوگیری برای  (_____#) -خون فشار داروهای 

 ACEمهارکنندهኁهای (مانند خون فشار داروهای از برخی خونی. رگኁهای 
اگر میኁکنند. کند را کلیوی بیماریኁهای انواع از برخی همچنین BRAها) و 

میኁدهید، انجام  (HD)شبانه یا روزانه همودیالیز یا  (PD)صفاقی دیالیز 
خون فشار قرصኁهای به است ممکن میኁشود، انجام خانه در اغلب که 

نداشته نیازی آنها به اصلاً است ممکن یا باشید، داشته نیاز کمتری 
در  HDاستاندارد درمانኁهای با مقایسه در درمانኁها این زیرا باشید، 

دارند.خون فشار کنترل در بهتری عملکرد مرکز، 

مایعات دفع برای کلیهኁها اینکه برای  (_____#) -ادرارآور داروهای  �
کنندکار بیشتر 

میኁدهیم، شرح را درمان طرح کلیدی بخشኁهای که همانطور 
شما ماژول، این پایان در شد. خواهد روشن کاملاً شما وظیفه 

خلاصه را اصلی نکات که داشت خواهید شخصی طرح یک 
کمک اینجا در آموختهኁهایتان از استفاده در شما به تا میኁکند 

کند.

و میኁافتد اتفاق دارو تجویز در اشتباه اوقات گاهی چطور؟ 
این میኁکنند. دریافت را اشتباه داروی حتی یا اشتباه دوز افراد 

در اشتباهات دلیل به ساله هر نفر هزاران میኁافتد. اتفاق 
از را خود جان بسیاری و میኁشوند بیمار شدت به دارو تجویز 

بیفتد!اتفاق شما برای اشتباهی نگذارید میኁدهند. دست 
بتوانید تا هستند شکلی چه داروهایتان از یک هر که بگیرید یاد 

باشید.هوشیار 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

شماداروهای مدیریت 

www.kidneyschool.org

هستند؟شکلی چه داروهایتان میኁدانید آیا 

۴-۶
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که اشتیاقی با میኁشد، دیالیز باب، شوهرم، که حالی در بار، «یک 
پزشک توصیه به داشتیم، روشኁها همه کردن امتحان برای 

عمل بود، داده باب به یونجه علف پودر زیادی مقدار که معالجی 
است. پتاسیم از سرشار پودر این که نمیኁدانستیم ما کردیم. 

قلبی ایست باعث میኁتوانستیم واقعاً که گفت ما کلیه متخصص 
شویم.»او 

تزریقኁهایی  (_____#) -اریتروپویتین) محرک (عوامل ASEها  �
تولید با خون) قرمز گلبولኁهای (کمبود کمኁخونی درمان برای 

بیشتری انرژی میኁتواند کمኁخونی درمان بیشتر. قرمز گلبولኁهای 
کند.کمک قلبی آسیب از جلوگیری به و بدهد شما به 

آرتروز، از ناشی درد کاهش برای  (_____#) -مسکن داروهای  �
بیماریኁهاسایر یا کیستیک پلی کلیه بیماری 

،

مفید میኁتوانند جایگزین درمانኁهای و مکملኁها برخی اگرچه 
مصرف چیزی چه بگویید خود پزشک به که است مهم اما باشند، 

ممکن که داروهایی با مشابهی اثرات مکملኁها برخی میኁکنید. 
مکملኁها از بسیاری مثال، عنوان به دارند. کنید، مصرف است 
نیز خون کننده رقیق داروی اگر میኁشوند. خون شدن رقیق باعث 

خونریزی مشکلات خطر معرض در است ممکن میኁکنید، مصرف 
باشید.

Maalox®  و(#_____):Zantac®) 
سلتزر®)آلکا (مانند داروها سایر  �

(_____#)کلیوی ویتامینኁهای  �

از جلوگیری و (گلوکز) خون قند کنترل برای  (_____#) -انسولین  �
دیابتبه مبتلا افراد در اندامኁها آسیب 

برخی درمان یا پیوند رد از جلوگیری برای  (_____#) –
خودایمنیبیماریኁهای 

ایمنیسیستم کننده سرکوب داروهای  �

هیچ به اصلاً حتی یا  -کمتری چسبنده مواد به است ممکن 
روشኁهای این زیرا باشند، داشته نیاز  -چسبندهኁای ماده 

در استاندارد  HDبه نسبت را بیشتری بسیار فسفر تصفیه، 
میኁکنند.حذف مرکز، 

برای سازنده بلوکኁهای کردن فراهم برای  (_____#) -آهن  �
خونقرمز گلبولኁهای ساخت 

یا اسیدها آنتی  (_____#) –فسفات به شونده متصل داروهای  �
شر از شدن خلاص در شما بدن به کمک برای که خاصی داروهای 

استخوانی مشکلات و خارش باعث میኁتواند که اضافی فسفر 
شبانه یا روزانه  HDاگر میኁشوند. مصرف شود، مدت طولانی 
است...ممکن میኁدهید، انجام خانه) در (اغلب 

در که گیاهی مکملኁهای یا معدنی مواد ویتامینኁها، سایر  �
:(_____#)میኁکنید مصرف حاضر حال 

از بهتر استفاده در بدن به کمک برای  D (_____#) -ویتامین  �
استخوانیمشکلات از جلوگیری و کلسیم 

یک میኁتواند و دارد کمی پتاسیم که یونجه جوانه با یونجه [پودر 
ما اگرچه است.] متفاوت بسیار باشد، عالی سیرکننده» «غذای 

مورد در اما گذاشتهኁایم، احترام جایگزین روشኁهای به همیشه 
در که باب، همسر ناتالی،  –شدهኁایم.» محتاط بسیار مکملኁها 

دادانجام کلیه پیوند  ۱۹۹۶سال 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

رفتخانواده یک آنچه 
مکملኁهاطریق از 

۴-۷
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۴-۸

مایعاتو غذایی رژیم مدیریت 
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چیست؟میکروآلبومینوری و پروتئینوری 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

به کردن نگاه با دیالیز پرستاران از برخی هستند. رایج دارویی اشتباهات 
شده تجویز داروی شده، تجویز داروی که شدهኁاند متوجه قرص بطری 
نمیኁکند.مصرف درستی به را شده تجویز داروی بیمار اینکه یا نبوده 

نظر به زیادی کار است ممکن داروهایتان و ویتامینኁها تمام نوشتن 
را مراقبت بهترین تا کند کمک شما به میኁتواند لیست این اما برسد. 

داشته همراه پزشک به بعدی مراجعه در را آن حتماً کنید. دریافت 
چیزی چه ببیند دقیقاً تا میኁکند کمک شما پزشک به لیست این باشید! 

بیش آیا کند. ایجاد تغییراتی بتواند لزوم صورت در تا میኁکنید، مصرف 
نشان آنها همه به را خود لیست صورت، این در دارید؟ پزشک یک از 

دهید.

میኁکنید، مصرف را آنها چرا و چیست داروهایتان میኁدانید وقتی حتی 
باشد.دشوار میኁتواند آنها همه سپردن خاطر به 

اثر کنید، مصرف است ممکن که دارویی عنوان به مکملኁها برخی 
تقویت را ایمنی سیستم که اکیناسه، مثال، عنوان به دارند. معکوس 
کمኁاثرتر را پیوند ایمنی سیستم سرکوبኁکننده داروهای میኁتواند میኁکند، 

کند.

کند؟ کمک شما به میኁتواند زیر ایدهኁهای از یک هیچ میኁکنید فکر آیا 
بزنید:علامت باشد، مفید شما برای است ممکن که را مواردی 

مانند روزمره کارهای یا خواب غذا، زمان با را داروها بیشتر مصرف  �
میኁکنمهماهنگ زدن مسواک 

باشد:مفید من برای است ممکن آنچه مورد در دیگر پیشنهادات  �

را حافظهኁام تا میኁکنم آویزان مختلف جاهای در را یادداشتኁها  �
کنمتقویت 

نیازش اندازه به بدنشان میኁنوشند، و میኁخورند غذا سالم افراد وقتی 
مواد و اضافی مایعات شر از خودکار طور به و میኁکند استفاده آن از 

و زائد مواد از بسیاری میኁکنند، کار کلیهኁها وقتی میኁشود. خلاص زائد 
میኁشوند.دفع بدن اضافی مایعات 

نوار آزمایش با معمولاً که است ادرار در پروتئین وجود پروتئینوری، 
برای که است بزرگی بسیار مولکول پروتئین میኁشود. اندازهኁگیری ادراری 

حد از بیش کلیهኁها، درون فیلترکننده واحدهای سالم، نفرونኁهای از عبور 
معنی این به اغلب میኁشود، یافت ادرار در پروتئین وقتی است. بزرگ 
است.داده رخ کلیوی آسیب که است 

میኁکنند.رفتار کودک یک مثل شما با آنها که کنید احساس است ممکن 

خودمبه یادآوری برای ساعتم روی هشدار زنگ یا تایمر تنظیم  �

ادرار در (آلبومین) پروتئین میکروسکوپی مقادیر به میکروآلبومینوری 
میኁشود.داده تشخیص ادرار آزمایش با بیماری این میኁشود. گفته 

هفتهروز هر برای قرص جعبه یک داشتن  �

در را مصرف زمان و دوز هر بتوانم که یادداشتی دفترچه داشتن  �
بنویسمآن 

کردهኁاید، فکر درمانی روشኁهای سایر یا مکملኁها مصرف به حال به تا اگر 
کنید. محافظت خود از و کنید مشورت خود داروساز و پزشک با ابتدا 
مطالعه را جایگزین درمانኁهای  ۱۵ -ماژول بیشتر، اطلاعات کسب برای 
کنید.

در دارند، میکروآلبومینوری که دیابتی افراد میኁدهد نشان مطالعات 
اگر هستند. کلیوی بیماری به ابتلا برای بیشتری خطر معرض 

 ACEمهارکنندهኁهای با درمان شود، داده تشخیص زود میکروآلبومینوری 
عملکرد از محافظت به میኁتواند خون) فشار قرصኁهای (انواع BRAها یا 

همه که میኁگوید آمریکا دیابت انجمن دستورالعملኁهای کند. کمک کلیه 
میکروآلبومینوری نظر از را خود ادرار بار یک سالی باید دیابتی افراد 

کنند.بررسی 

آنها همه مصرف است ممکن میኁکنید، مصرف زیادی داروهای وقتی 
یک است ممکن برخی باشد. دشوار صحیح روش به و مناسب زمان در 
با همراه باید برخی شوند. مصرف روز در بار چند دیگر برخی و روز در بار 

همه سپردن خاطر به شوند. مصرف خالی معده با دیگر برخی و غذا 
باشد.طاقتኁفرسا و گیجኁکننده بسیار میኁتواند جزئیات 

تجویز چه شما برای دیگر پزشک که نمیኁداند پزشک یک اوقات گاهی 

یک ماهی که بخواهد شما از است ممکن شما دیالیز تیم است. کرده 
باشید.داشته همراه را قرصኁهایتان بار 
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کم...پروتئین خوردن که میኁکنند احساس بیماران از برخی 

کافیکالری دریافت 

گرسنه اینکه دلیل به وزن کاهش دارید، وزن اضافه خیلی اگر 
یا طبیعی وزن اگر اما نمیኁرساند. آسیبی شما به احتمالاً نیستید 
است ممکن نکنید، دریافت کافی کالری اگر دارید، وزن کمبود 

تغذیهسوء شوید. تغذیه سوء دچار 

استاندارد دو نوع دیابت به مبتلا افراد که است راهኁهایی از یکی این 
پیمانه، یک از استفاده با دارند. تسلط آن به مایعات اندازهኁگیری در 

پارچ یک در را آن و کرده اندازهኁگیری را خود روزانه مایعات مقدار کل 
که پیمانهኁای همان از میኁنوشید، مایعات که بار هر بریزید. شیشه یا 
کنید. استفاده پارچ از مایع مقدار آن برداشتن برای نوشیدهኁاید آن از 
میزان چگونه که گرفت خواهید یاد خوبی به روز، دو یا یک عرض در 

طول در را آن چگونه و دارید نگه مجاز محدوده در را خود مایعات 
کنید.پخش روز 

همیشه اگر یا میኁکنید، کم وزن اگر شده، کم اشتهایتان اگر 
دهید.اطلاع خود پزشک به حتماً میኁکنید، خستگی احساس 

کار از کامل طور به (اما افتادهኁاند کار از شما کلیهኁهای اگر 
تغذیه متخصص یا پزشک است ممکن نیفتادهኁاند)، 

آسیب اگر کند. تجویز شما برای را خاصی غذایی دستورالعملኁهای 
خواسته شما از است ممکن ندارید، کلیه نارسایی اما دارید، کلیوی 

کند. کمک زائد مواد دفع به تا بنوشید زیادی مایعات  �که: شود 

احتباس از و کند کمک خون فشار به تا کنید مصرف کمتری نمک  �
شود.جلوگیری مایعات 

بوقلمون، مرغ، ماهی، گوشت، در (پروتئین کنید مصرف کمتری پروتئین  �
زیادی علائم است، افتاده کار از کلیهኁهایشان که افرادی از برخی میኁشود).یافت غیره و سویا زمینی، بادام کره مرغ، تخم 

گرفتهኁاند...آنفولانزا که میኁکنند احساس دیگر برخی ندارند. 
شود.اشتها دادن دست از باعث میኁتواند کلیه نارسایی 

آنها با نمیኁتوانید دیگر که شوند تبدیل غذاهایی به است ممکن ماهی و مرغ گوشت، 

بدهند.دست از را خود جذابیت است ممکن نیز قدیمی علاقه مورد غذاهای حتی شوید. روبرو 

میኁتواند او باشد، مفید شما برای تغذیه متخصص یک به مراجعه است ممکن 

میኁکنید.دریافت مغذی مواد کافی اندازه به شما که شود مطمئن تا دهد انجام آزمایشኁهایی 

پروتئینبه توجه 

نمیኁکنند، کار کلیهኁهایتان وقتی شما حال بهبود راهኁهای از یکی 
میኁنوشید.و میኁخورید آنچه تغییر با  -است بدن روی بار کاهش 

افتادهኁاند، کار از که زمانی یا کلیهኁها، نارسایی شروع با ادرار. در 
تجمع بدن در مایعات و اضافی معدنی مواد پروتئینی، زائد مواد 

میኁیابند.

که شود گفته میኁکنند، شروع را دیالیز که افرادی به است ممکن 
ممکن دهند! انجام میኁدادند، انجام قبلاً که را کاری برعکس دقیقاً 
نمیኁتوانند پزشکان یا تغذیه متخصصان که برسد نظر به است 

اما میኁدهند. انجام کاری چه نمیኁدانند واقعاً یا بگیرند تصمیم 
با طولانیኁتر مدت برای افتاده کار از کلیهኁهای به کمک برای تلاش 

است.متفاوت بسیار کلیه عملکرد جایگزینی 

مایعاتمصرف میزان بر نظارت 

در مرگ و بیمارستان در شدن بستری عفونت، خطر افزایش با 
است.مرتبط کلیوی بیماری به مبتلا افراد 

باشد.داشته آمونیاک یا فلز مانند «عجیبی» طعم غذا است ممکن  از دهند. انجام خود کلیوی مشکل کنترل برای میኁتوانند که کاری 
کنید.سوال خود پروتئین نیاز مورد در خود پزشک 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

در شما به تا کرد خواهیم اشاره نکته سه به ماژول، این در 
کند:کمک مایعات و غذایی رژیم کلی مدیریت 

میኁتوانید دیالیزی، افراد برای مایعات و تغذیه  ۹ -ماژول در 
کنید.کسب غذایی برنامهኁهای مورد در بیشتری اطلاعات 

مایعاتاندازهኁگیری برای نکتهኁای 

۳

۱
۲

۴-۹
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نفستنگی  �

تا را خود مایعات مصرف میزان که است این شما وظیفه 
نگه روز هر در پزشک شده تجویز میزان به نزدیک امکان حد 

است.انجام قابل اما است، برانگیز چالش اگرچه دارید. 

درمانی جلسات بین مایعات حد از بیش دریافت زمان، گذشت با 
میኁتواند قلب شود. تبدیل شما ریهኁهای و قلب بر باری به میኁتواند 

به قلب شدن، کشیده از پس شود. کشیده آب از پر بادکنک یک مانند 
سختኁتر باید شل عضلات عوض، در نمیኁگردد. باز خود طبیعی شکل 

میኁشود نامیده قلب احتقانی نارسایی حالت این کنند. کار سختኁتر و 
حد از بیش مایع است. دیالیزی افراد میر و مرگ اصلی علل از یکی و 

شود.نفس تنگی باعث میኁتواند همچنین 

سوء دچار و میኁمانند سالم که شوند مطمئن تا باشند داشته اضافی پروتئین مصرف به نیاز است ممکن میኁشوند دیالیز که افرادی مثال، برای 
نوعی حاوی آنها دیالیز مایع زیرا نکنند، مصرف بیشتری کالری اگر حتی کنند، اضافه وزن است ممکن پارکینسون به مبتلا افراد نمیኁشوند. تغذیه 

میኁکند!فراهم نیز کالری خوردن، غذا بدون حتی اما میኁکند. کمک بدن از اضافی مایعات دفع به میኁکند: دنبال را هدفی «قند» این است. قند 

است.)راحتኁتر قلب برای و میኁبرد بین از آرامی به را بیشتری بسیار مایعات خواب، هنگام شبኁها یا روزانه  HDدرمانኁهای (انجام 

گردنرگኁهای تورم  �

اضافی)قلب (ضربان قلب تپش  �

ورزشتحمل کاهش  �

پامچ یا پا کف پاها، تورم  �

به دیالیز زیرا  -دهند کاهش را خود مایعات مصرف باید زیاد، مایعات نوشیدن جای به میኁدهند، انجام استاندارد دیالیز هفته در بار سه که افرادی 
حد از بیش کردن خارج به نیاز مدت، کوتاه در شود. خارج بدن از مایعات سالم کلیهኁهای اندازه به تا نمیኁشود انجام مکرر یا طولانی کافی اندازه 

میኁکند.ناراحتኁکننده را درمان غش، و سردرد عضلات، گرفتگی تهوع، حالت سرگیجه، ایجاد با دیالیز، طول در مایعات 
به بنوشید میኁتوانید که مایعاتی میزان مرکزی، درون استاندارد  HDدر 

میኁتوانید کنید، تولید زیادی ادرار اگر دارد. بستگی شما ادرار میزان 
مایعات باید نکنید، تولید ادرار اگر کنید. مصرف بیشتری مایعات 
ادرار میزان اساس بر شما تغذیه متخصص و پزشک بنوشید. کمتری 

هدف، میኁکنند. تعیین شما برای را روزانه مایعات مجاز میزان شما، 

است.شده دفع و دریافتی میزان بین تعادل ایجاد 

عضلانیضعف  �

شکمتهوع حالت یا درد تورم،  �

ذهنیآشفتگی  �

باشند. نیز بیماریኁها سایر از ناشی میኁتوانند علائم این از برخی 
نگران دارید عزیزانتان از یکی یا خود که علائمی مورد در اگر 

کنید.سوال خود پزشک از هستید، 

سریعقلب ضربان  �

از:عبارتند قلب احتقانی نارسایی علائم 
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چیست؟قلب احتقانی نارسایی علائم 
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مایعات میኁشود. جمع شما رگኁهای در خون همچنین، 
سایر و ریهኁها در و شده خارج شما رگኁهای از میኁتوانند 

مایع این کنند. پیدا تجمع شما بدن قسمتኁهای 
پا مچ پاها، در و کند دشوار را تنفس میኁتواند اضافی 

یابد.تجمع شما بدن قسمتኁهای سایر و 

ضعیف آنقدر شما قلب که است معنی این به قلبی نارسایی 
کند.برآورده را شما بدن نیازهای نمیኁتواند که میኁکند پمپاژ 

میኁکند.پمپ شما بدن در را خون شما قلب 

احساس بدن، بقیه به قلب از قوی خون جریان بدون 
میኁکنید.فرسودگی و خستگی 
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بستنی �

کنیدفریز و بخرید را مایع حاوی پلاستیکی ظروف  �

سوپ �

گازدارنوشابه  �

آب از پر پیمانهኁهای از کنید. اندازهኁگیری را آن است بهتر کنید، عادت بنوشید راحت خیال با میኁتوانید که مایعاتی میزان به که زمانی تا 
در فود فست پیمانهኁهای از نمونهኁهایی دارد. گنجایش اونس چند شما معمولی لیوان و آبمیوه لیوان قهوه، لیوان بفهمید تا کنید استفاده 

چقدر دقیقاً پیمانه یک که دانست خواهید تمرین، با بنویسید. پیمانه هر کنار در را اونس ماژیک، با و کنید درخواست را مختلف اندازهኁهای 
میኁدهد.جای خود در مایعات 

قهوه �
یک عنوان به داروها از برخی نیست. تشنگی علت تنها نمک 

تشنه همیشه که شدید متوجه اگر دارند. تشنگی جانبی، عارضه 
ممکن شما داروهای از یکی آیا که بپرسید خود داروساز از هستید، 

خود پزشک با است، مثبت پاسخ اگر خیر. یا باشد آن دلیل است 
باشد مؤثر شما برای است ممکن دیگری داروی آیا اینکه مورد در 
کنید.صحبت خیر، یا 

مرکز در استاندارد  HDدر دیگر افراد که دارد وجود نکته چند اینجا در 
 �کردهኁاند: استفاده تشنگی با مقابله و مایعات مصرف کاهش برای 

بمکید.قند) بدون دارید، دیابت (اگر نعناع یا سفت آبኁنباتኁهای 

مایعات خوردن از تا بخورید چنگال با را غلات و خورش سوپ،  �
شود.جلوگیری 

علاقهኁتان مورد مایعات روزانه مصرف مقدار کل حاوی بطری یک  �
است.تمام روزتان آن کار شد، خالی وقتی دهید. قرار یخچال در را 

سس �

ژلاتینیا ژله®  �

یختکهኁهای یا یخ  �

با میኁتوانید میኁکنید، کار خود مایعات مصرف روی که همانطور 
کنید.کمک خودتان به خود غذایی رژیم در نمک کمتر مصرف 

چه بدانید باید مایعات، مناسب مقدار دریافت به کمک برای 
زیر موارد نیست. مایع چیزی چه و میኁشود محسوب مایع چیزی 

روزانه محدودیت جزو باید که هستند مایعاتی میኁکنید فکر که را 
آب �کنید: بررسی شوند، محسوب شما 

بیشتری آب شما بدن میኁشود باعث میኁکند، تشنه را شما نمک 
میኁکند. کمک وزن افزایش و بالا خون فشار به و دارد نگه خود در را 
تمام نمیኁتوانید دارند، نمک کمی مقدار غذاها همه تقریباً که آنجا از 

صحبت تغذیه متخصص با کنید. حذف خود غذایی رژیم از را نمک 
علاقهኁتان مورد غذاهای کردن خوشمزه برای دیگری راهኁهای تا کنید 

متوجه ابتدا در مردم اکثر بیاموزید. نمک کردن اضافه بدون 
نمک به وقتی اما دارند، بیኁمزهኁای بسیار طعم غذاها که میኁشوند 

«معمولی» غذاهای و میኁدهند ترجیح را آن میኁکنند، عادت کمتر 
میኁدانند!شور خیلی را 

یخیبستنی  �

آبجو �

مایع، به نیاز بدون تا بمکید را آنها مهمانی. مخصوص یخ تکهኁهای 
به که شوید (مطمئن باشید داشته مطبوعی سرمای احساس 

نشتی و شود جلوگیری خفگی از تا هستند بزرگ کافی اندازه 
باشند).نداشته 

کنید.استفاده مرطوب دهانشویهኁهای از  �

چیهمه سختیه. سوال جورایی یه این خب، 
داریم تمایل ما زیرا هستند، بستنی و سس سوپ، میኁکنند خارج درست مسیر از را افراد برخی که مایعاتی دارد. وجود مایع یک فهرست این در 

و یخ یخی، بستنی یخی، (بستنی باشد مایع اتاق دمای در که غذایی هر که است این کلی قاعده بگیریم. نظر در مایعات نه و غذا عنوان به را آنها 
میኁشوند.حساب شما روزانه محدودیت در که هستند مایعاتی غیره) و سوپ (سس، بالا مایع محتوای با غذاهایی و غیره) 

نرم غذاهای با مایعات، از استفاده جای به را کپسول یا قرص  �
ببلعید.ماکارونی) یا سیب سس (مانند 

یا یخ تکهኁهای (مانند یخኁزده حتی یا سرد خیلی را خود مایعات  �
بنوشید.«بلغم») 
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است چیزی این و  -دارم بهتری احساس اضافی زمان این با میኁکنم فکر 
نظر صرف درمانኁها از که میኁشناسم را نفر سه من دارد. اهمیت که 

پزشکان و است نامتعادل روانی نظر از یکی است، مرده یکی کردند. 
و دهند، انجام را درمانش بکشد، را خودش اینکه از قبل میኁکنند سعی 

زیرا نمیኁدهد افزایش را درمانኁها اما است مرگ حال در آرامی به دیگری 
نارسایی تقویتی) داروهای و دارویی (گیاهان جایگزین طب میኁکند فکر 

یک عنوان به که مردی که است چیزی (این میኁکند درمان را کلیهኁاش 

به است محبوب بسیار ایندیانا سراسر در و میኁشود شناخته شفادهنده 
که همانطور کنند، استدلال او با کردهኁاند سعی پزشکان است). گفته او 

خانوادهኁاش و مرد اما کردهኁاند، را کار همین نیز بیماران سایر و پرستاران 
حدود نشود، انجام کاری اگر میኁرسد نظر به دارند. اعتقاد موضوع این به 

دیگری درمان هر از او که شده گفته من به دارد. فرصت دیگر ماه یک 
اس.دونا  -میኁکند. نظر صرف 

خوب حالشان اگر که میኁکنند فکر دیالیزی افراد از بسیاری 
میኁکنند. دریافت حد از بیش حتی یا کافی دیالیز است، 

است. کافی دیالیز دریافت برای کلیدی معیار خوب، احساس 
است ممکن میኁکنند، تکیه خود حال به فقط که افرادی اما 

خود درمان زمان یا کنند نظر صرف درمان از که شوند وسوسه 
کنند.کوتاه را 

در بار سه استاندارد دیالیز باشد، لازم دیالیز که زمانی حتی 
کلیه طبیعی عملکرد از درصد  ۱۵تا  ۱۰حدود تنها مرکز، در هفته 

دیالیز مانند مکررتر و طولانیኁتر درمانኁهای میኁکند. جایگزین را 
خارج بدن از را بیشتری زائد مواد و مایعات شبانه، یا روزانه 

میኁدهند، انجام را کار این که بیمارانی اکثر بنابراین میኁکنند، 
که افرادی که معناست بدان این دارند. بهتری بسیار احساس 

درمان امکان حد تا که دارند مهم وظیفه دارند، نیاز دیالیز به 
نوع به بسته باشند. داشته را احساس بهترین تا کنند دریافت 

تجویز را درمانኁها از مشخصی تعداد هفته هر پزشک دیالیز، 
هنگام که اضافی مایعات و زائد مواد کردن فیلتر به تا میኁکند 

کند.کمک میኁیابند، تجمع کلیهኁها نارسایی 

مواد تجمع باعث کافی دیالیز دریافت عدم زمان، گذشت با 
تنفسی، مشکلات به منجر امر این میኁشود. خون در زائد 

میኁشود. وزن کاهش و تهوع حالت بیኁاشتهایی، خارش، ضعف، 
عفونت، مانند جدی مشکلات به منجر میኁتواند همچنین 
دیالیز دقیقه هر شود. قلبی آسیب و مدت طولانی خونریزی 

ندارد!وجود حد از بیش نام به چیزی است. مهم 

دسامبر از ندادهኁام. دست از را درمانی جلسه یک هرگز «من 
بود، عالی من «اعداد» اینکه با هستم. همو با درمان تحت  ۱۹۹۶

 ۴به ساعت نیم و  ۳از درمانیኁام جلسات که کردم درخواست 
یابد.»افزایش ساعت 

استاندارد درمان طول میኁتواند که دارد وجود موارد از تعدادی 
HD  کند:کوتاه را مرکز در

یا کنید دریافت را شده تجویز دیالیز مقدار که است مهم بسیار 
باشید.داشته مکرر یا طولانیኁتر درمانኁهای درخواست حتی 

درمانهر 

دیالیزمدیریت 

www.kidneyschool.org

بیماریک چه 
میኁگویدگرفتن درباره 
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نوشیدن از ناشی میኁتواند گرفتگی (این پا عضلات گرفتگی  �
باشد)مایعات حد از بیش 

میኁکنندخاموش موقتاً را دیالیز دستگاه که آلارمኁهایی  �

درمانجلسه کردن ترک زود یا رسیدن دیر  �

حمامدر استراحت  �

بیمارتر معنای به دیالیز کاهش درازمدت، در پایین خون فشار  �

است کارهایی انجام در توانایی عدم و شدن بدتر احساس شدن، 
دهد، رخ وقفهኁها سایر یا موارد این از یک هر اگر دارید. دوست که 

کهبخواهد شما از است ممکن پرستار 

۴-۱۲
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محل از مراقبت برای ارزشمند نکته چند اینجا در 
استشده آورده همودیالیز دسترسی 
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دهیمتغییر کمی را تبادلات زمان که ندارد اشکالی 

دارید، مشکل خود عمومی پزشک تعویضኁهای تمام انجام در اگر 
نترسید! راهኁحلኁها پیشنهاد در شرکت از بگویید. خود پرستار به 

—شماستمراقبت مدیریت از بخشی عمل ابتکار نوع این انجام 

آسیبኁها عفونتኁها، شماست. دیالیز درمان مدیریت از دیگری عمده بخش بیاورد، دوام امکان حد تا که گونهኁای به شما عروقی دسترسی از مراقبت 
باشد.دسترسی تعویض یا تعمیر برای جراحی یا ویژه اقدامات بیشتر، داروهای مصرف معنای به است ممکن دسترسی انسداد یا 

شده ایجاد بالای خون جریان بتواند تا میኁشود ایجاد جراحی با که ویژه خونی رگ یک  -دارد نیاز عروقی دسترسی یک به همچنین دیالیز 
 -کرد استفاده آنها از دیالیز دسترسی برای میኁتوان که دارد وجود بدن در خونی رگ محدودی تعداد کند. مدیریت را دیالیز دستگاه توسط 

شمرد.را آنها از یک هر تعداد باید بنابراین 

کنید.خودداری خواب هنگام در دسترسی محل به آوردن فشار از  �

کنید.ورزش دستورالعمل) (مطابق فشاری توپ یک با  �

دارید، تب یا چرکی قرمز، گرم، شما دسترسی محل اگر  �
دهید.اطلاع پرستار به 

شود.انجام باید تبادلی هر کند، کار  PDاینکه برای 

با که نرم پلاستیکی لوله یک  -دارد کاتتر به نیاز صفاقی دیالیز 
شکم وارد بتواند دیالیز مایع تا میኁشود داده قرار شکم در جراحی 

شود استفاده مناسب تکنیک از باید کاتتر تعویض هر برای شود. 
شوند دائمی زخم جای ایجاد باعث میኁتوانند که عفونتኁهایی از تا 
کاتتر از مراقبت شود. جلوگیری کنند، غیرممکن را صفاقی دیالیز و 

از دیگری مهم بخش بیاورد، دوام امکان حد تا که گونهኁای به 
شماست.دیالیز مدیریت 

کنید!جبران درخواست نیفتاد، اتفاق این دلیلی هر به اگر  صرف اما —رویدادیک در شرکت یا کاری انجام برای —کمی
است.کمتر دیالیز معنای به تبادلات از کردن نظر 

دارای اندام از استفاده و عادی فعالیتኁهای به اما 
یا لاستیکی توپ یک دادن فشار دهید. ادامه دسترسی 

و دسترسی ایجاد به میኁتواند متوسط وزنهኁهای کردن بلند 
پزشک از مورد این در کند. کمک قوی خون جریان حفظ 
کنید!سوال خود 

حس را دسترسی مجرای  (Trill)لرزش چگونه که بگیرید یاد  �
گوش خود مجرای در -ing) (buzzوزوز صدای به و کنید 

انسداد تشخیص به بروئیت یا لرزش در تغییرات دهید. 
میኁکند.کمک دسترسی مجرای در احتمالی 

کلیه.نارسایی با شما زندگی و 

با را خود دسترسی محل دیالیز، برای آن از استفاده از قبل دارید. نگه تمیز را خود دسترسی محل  �
بشویید.الکل یا ید و باکتری ضد صابون 

قرار آن در رگ که دستی از خونگیری یا خون فشار ندهید اجازه  �
شود.انجام دارد، 

—نکنیدحمل دسترسی روی از را سنگین بار  �
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اعتماد قابل آب ضد پانسمان یک با را کاتتر بتوان اگر 
است.امکانኁپذیر کردن شنا پوشاند، 

پزشک.ترجیح به بسته آب، و معمولی صابون یا صابون 

قرار آب در موجود میکروبኁهای معرض در را شما کاتتر کردن، حمام 
میኁتوانند میکروبኁها این شدهኁاند. شسته شما پوست روی از که میኁدهد 

شوند.کاتتر خروج محل عفونت باعث 

خود درمانی برنامه فعال مدیر یک از شما که بود خواهد روزهایی 
با که باشید مطمئن اما میኁشوید. تبدیل ناراضی کارمند یک به 

شما زیرا رفت، خواهد بین از احساس این سالم، انتخابኁهای 
میኁگیرید.دست به دوباره را خود درمان کنترل 

چه و مایعات، و غذا داروها، با چه میኁکنید، دنبال شما که هدفی 
پی در شما است. سالم و آگاهانه انتخابኁهای دیالیز، درمان با 

و کامل کنترل به دستیابی اما هستید، ممکن مراقبت بهترین 
است.دشوار حال همه در تعادل 

PDکاتتر از مراقبت برای نکاتی 
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داردوجود ارزشمند مورد چند اینجا در 

شمااهداف مدیریت 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

توصیه را برکهኁها و رودخانهኁها دریاچهኁها، در شنا پزشکان از برخی  �
منجر میኁتوانند نیز آبኁها این در موجود میکروبኁهای زیرا نمیኁکنند، 

جمله (از مکانی هر در شنا از قبل شوند. عفونتኁها از مختلفی انواع به 
کنید.مشورت خود پزشک با جکوزیኁها) یا استخرها 

به محکم را کاتتر کنید. خودداری آن کشیدن یا کاتتر جابجایی از  �
استفاده میኁکند، اذیت را شما پوست چسب اگر یا بچسبانید پوست 

آن داشتن نگه به میኁتواند آن کردن محکم برای کمربند خاصی نوع از 
کند.کمک خود جای در 

کنیدتمیز کننده ضدعفونی ماده یک با روزانه را خود خروج محل  �

بگیرید.دوش حمام، وان جای به ماندن، تمیز برای  �

درمانیኁتان برنامه از پیروی مورد در را ماژول این که رسیده آن وقت 
به شخصی برنامه یک میኁخواهیم آن، از قبل اما برسانیم. پایان به 

این ایدهኁهای مهمترین از برخی شروع در شما به تا دهیم ارائه شما 
کند.کمک ماژول 

را اهدافی که دهید قرار جایی در را آن که میኁکنیم تشویق را شما ما 
کند.یادآوری شما به میኁکنید تلاش آنها به رسیدن برای که 
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به خود درمانی برنامه مدیریت چگونگی مورد در وقتی 
را ماژول این دارید، تردید پیشگیرانه و سالم شیوهኁای 

کنید.تازه را خود دیدگاه تا بخوانید دوباره 
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تکهኁهای (مثل یخኁزده حتی یا سرد، خیلی را مایعاتم  �
بنوشم.مایع) یخ یا یخ 

کنید.استفاده مرطوب دهانشویهኁهای از  �

مندرمان طرح 

مایعات روزانه مجاز میزان کل حاوی بطری یک  �
شد، خالی وقتی میኁگذارم. یخچال در را علاقهኁام مورد 
است.شده تمام روز آن برای کارم 

از:عبارتند تشنگی با مقابله و مایعات مصرف کاهش راهኁهای 

ومن غذایی رژیم مدیریت 

داروها �
است:زیر موارد مدیریت شامل 

مایعاتمصرف و غذایی رژیم  �

مناهداف مدیریت 

استفاده جای به پاستا) یا سیب سس (مثل 
مایعاتم.مجاز میزان از 

صحیح مقدار شوم مطمئن که است این من وظیفه 
صحیح روش به را شدهኁام تجویز داروهای و مکملኁها 

میኁکنم.مصرف مناسب زمان در و 

منداروهای مدیریت 

مایعات به مربوط دستورالعملኁهای و غذایی برنامه من 
اگر کرد. خواهم رعایت وجود، صورت در را، شده تجویز 
با وقت اسرع در کنم، حفظ را استانداردها این نتوانم 

کرد.خواهم مشورت خود تغذیه متخصص یا و/پزشک 

مایع حاوی پلاستیکی مهمانی مخصوص یخ قالبኁهای  �
احساس مایع، بدون تا بمکید را آنها کنید. فریز و بخرید 

باشید.داشته خوبی سرمای 

شمادرمانی برنامه از پیروی 

دیابت (اگر بمکید نعناع قرصኁهای یا سفت آبኁنباتኁهای  �
قند).بدون دارم، 

و درمانኁها داروها، مکملኁها، کامل لیست دارم قصد من 
با پزشک با ملاقات بعدی جلسه در را درمانیኁام روشኁهای 

کنم.صحبت آنها از یک هر مورد در تا ببرم خودم 

درمانیኁام، برنامه در فعال مدیر یک عنوان به من هدف 
امکان حد تا یادگیری ادامه و روزانه سالم انتخابኁهای 

زندگیኁام بر بیشتری کنترل باشم، فعالኁتر چه هر است. 
کرد.خواهم احساس کلیوی بیماری با 

مایعاتمصرف 

وجود)صورت (در دیالیز جلسات  �

در روزمرهኁام تصمیمات بیشتر مسئول من 
هستم.سلامتیኁام مورد 

شود.جلوگیری مایعات خوردن از تا بخورید چنگال با را غلات و سوپ  �

ببلعیدنرم غذاهای با را کپسول یا قرص  �

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 
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روز هر میኁتوانند دیالیزی بیماران که مایعاتی میزان  .۶
میزان الف) دارد: بستگی زیر موارد به کنند مصرف 
آنهاتشنگی 

شویدمطلع داروهایتان هزینه از بتوانید اینکه برای ج) 

شمابه گفتن برای اصلی دلیل  .۱

دارد.سوال  ۹فقط میኁگیرید. یاد چقدر که دید خواهید کنید، شرکت ما کلیه سریع آزمون در اگر 

موارد طریق از مایعات و غذاها از باقیኁمانده «ضایعات» 
میኁشوند:خارج خون از زیر 

دیالیزج) 

شماپرستار ب) 

نزدیکኁبینید) 

میኁبرندلذت آنها از که مایعاتی انواع ج) 

الف) جز: به میኁشوند، زیر موارد همه شامل داروها 
مچیساعت روی هشدار زنگ یا تایمر تنظیم 

روزهر برای قرص جعبهኁهای داشتن ب) 

که تجویزی داروی هر هدف و ظاهر نام، دانستن ارزش  .۲
با بتوانید الف) که: است این در میኁکنید مصرف 

اشتباهاتی از ب) بسازید زیبایی طرحኁهای قرصኁهایتان 
کنیدجلوگیری اشتباه قرص مصرف مانند 

__

با پروتئین و کالری که کلیوی بیماری به مبتلا افراد  .۵
موارد دچار است ممکن نمیኁکنند، مصرف کافی کیفیت 

تغذیهسوء الف) شوند: زیر 

کلیه،نارسایی به مبتلا افراد در  .۸

مورددر اطلاعات کسب در خود پزشک به بتوانید تا ج) 

وزناضافه ب) 

درستشماد) 

تولیدکنندگان فروش میኁتوانید بنابراین د) 
دهیدافزایش را مکمل 

خیریا هستند «آب» نشانه آنها آیا اینکه د) 

داشته بالایی مایع محتوای که صورتی در جامد غذاهای  .۷
نظر در مایعات میኁتوانند شوند، تبدیل مایع به یا باشند 
انجماددمای در الف) شوند: گرفته 

میኁکنید، استفاده صفاقی دیالیز یا همودیالیز از اگر  .۹
شما دسترسی مجرای یا کاتتر از مراقبت اصلی مسئولیت 

شماپزشک الف) است: زیر افراد عهدهኁی بر 

__

افراد جسمی وضعیت به توجه با دیالیز مناسب میزان  .۴
نادرستمیኁشود: تعیین 

جایگزینطب 

سایر با مضر بالقوه تداخلات از میኁتوانید بنابراین ب) 
کنیدجلوگیری داروها 

کنیدمصرف را قرصኁها کدام اینکه تعیین برای د) 

دیالیزتکنسین ج) 

شما با روز هر که بخواهید خود پرستار یا پزشک از ج) 
بگیرندتماس 

اتاقدمای در ب) 

آهنرباهاب) 

است ممکن که اضافی مکملኁهای مورد در پزشک نظر 
محصولات برای را پولتان تا الف) است: این کنید مصرف 

ندهیدهدر غیرضروری 

خونتزریق الف) 

است.)آمده  ۳-۴صفحات در (پاسخኁها چطوره؟ 

فعالیبیش ج) 

سپردنخاطر به برای مفید روشኁهای  .۳

میኁکنندتولید ادرار مقدار چه ب) 

هفتهبیشترمایعات نوشیدن با آن دفع د) 

جوشدمای در ج) 

و دوز نوشتن برای یادداشت دفترچه داشتن د) 
مصرفزمان 

شمادرمانی برنامه از پیروی  ۴ –ماژول 

کنید!شرکت کلیه آزمون در 
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– RxList ۲  توانید که است سایتی اینترنتی داروهای فهرستኁو نیستید) مطمئن آنها صحیح املای از اگر (حتی کنید جستجو را داروها آن در می
کنید.دیدن  www.rxlist.comوبኁسایت از کنید. کسب اطلاعات دیگر موارد و دارویی تداخلات جانبی، عوارض مورد در 

هستید چیزی انتخاب برای فرد بهترین شما که معتقدیم ما عوض، در نمیኁکند. تأیید را مطالب این کلیه مدرسه باشید: داشته توجه لطفا 
کند.برآورده را شما نیازهای که 

این مباحث درباره تا کنند کمک شما به است ممکن زیر منابع کنید، پیدا  www.lifeoptions.orgدر میኁتوانید که رایگانی مطالب بر علاوه 
کنید.کسب بیشتری اطلاعات کلیه مدرسه از ماژول 

کتاب این //:help_book. www.lifeoptions.org/httpآگار جان دکتر و  ،MSشاتل، دوری نوشتهኁی دارم! نیاز دیالیز به من کمک،  -۱
مقایسهኁی مورد در اطلاعاتی جمله از  -میኁدهد پوشش را زندگی سبک بر دیالیز نوع هر تأثیر کامل، منابع با و آسانኁخوان الکترونیکی 
کنید.انتخاب خود زندگی سبک برای را روش بهترین بتوانید تا دیالیز، مختلف روشኁهای 

بهکند، کمک شما دارویی هزینهኁهای کاهش به است ممکن که دارویی تخفیف برنامهኁهای از فهرستی مشاهده برای  ۳
treatment#helpPay.help-financial-failure/kidney-disease/kidney-information/health-
www.niddk.nih.gov/https://
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