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متخصصان از تیمی به شما است. پیچیده کلیوی بیماری خب، 
هدف کنند. کمک آن مدیریت در شما به تا دارید نیاز متعهد 

بیماری وجود با کند کمک شما به که است این شما تیم مشترک 
باشید.داشته خوبی زندگی کلیوی، 

بودهኁایدتیم یک در مقطعی در زیاد احتمال به 
باشگاهኁهای ورزشኁها، بازی، زمین بازیኁهای شما. زندگی در زمانی 

زیادی تیمኁهای از تعدادی تنها شرکت کاری گروهኁهای و مدرسه 
چیز یک تیمኁها این همه و بشناسید. است ممکن که هستند 

میኁکنند.شروع مشترک هدف یک با آنها دارند: مشترک 

میኁکنید، انتخاب خود کلیه نارسایی برای که درمانی نوع به بسته 
باشند:زیر موارد شامل است ممکن شما تیم در کلیدی افراد 

برای است ممکن بودن بهداشتی مراقبتኁهای تیم رهبر ایده 
نیستید.تنها شما است، چنین اگر باشد. جدید شما 

دیالیزتکنسین 

تمرکز دیگر بعضی و —میኁرسندبزرگی دستاوردهای به تیمኁها از بعضی 
مراقبتኁهای تیم بنابراین دهید، انجام را خود سهم باید شما ندارند. کافی 

به آنها کنید. عمل بهتر تا کند کمک شما به میኁتواند شما بهداشتی 
هستید.وابسته آنها به شما که همانطور هستند، وابسته شما 

شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم در کسی چه اینکه به باید چرا 
اعضای از یک هر میኁدانید وقتی زیرا دهید؟ اهمیت دارد حضور 

بهتر دارد، نیازی چه شما از کدام هر و میኁدهد انجام کاری چه تیم 
بهترین برای که را باکیفیتی مراقبت که شوید مطمئن میኁتوانید 
میኁکنید.دریافت دارید، نیاز خود احساس 

ببیند تا میኁکند توجه شما به شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم 
ایجاد شما در احساسی چه آن درمان و کلیه مزمن بیماری 
کند.پیگیری میኁدهند، پیشنهاد که را آنچه و  -میኁکند 

منزلدر دیده آموزش پرستار پرستار/

اولیهمراقبتኁهای پزشک 

سایر هستید. خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم رهبر شما ندانید، چه بدانید چه هستید؟ خودتان تیم، در نفر اولین که شدید متوجه آیا 
هستید کسی شما اما کنند. کمک کلیویኁتان بیماری مدیریت در شما به تا میኁآیند هم گرد مختلف مکانኁهای و زمانኁها در شما تیم افراد 

هستید.آنجا همیشه که 

گروه یک یا ورزشی تیم یک اعضای که فهمید میኁتوان راحتی به 
ارتباطی چه این اما میኁگذارند. اشتراک به را هدف یک چگونه کاری 

دارد؟ (CKD)کلیه مزمن بیماری با 

با بیایید هستید، تیم رهبر شما که آنجایی از و کنیم شروع بیایید 
کنیم.شروع شما 

پشتیبانافراد خانواده/

شما

نفرولوژیست

تیم که کلیدی افراد از یک هر به دقیقኁتری نگاه ماژول، این در 
داشت. خواهیم میኁدهند، تشکیل را شما بهداشتی مراقبتኁهای 

دارد.فردی به منحصر نقش آنها از یک هر 

تغذیهمتخصص 

میኁشناسی!همه از بهتر رو خودت که هستی کسی تو و 

اجتماعیمددکار 
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تیم اعضای با صحبت نحوه مورد در است ممکن همچنین 
کههستند کسانی آنها نباشید. مطمئن خود مراقبت 

بهداشتی مراقبتኁهای متخصصان که است رایج تصور این 
نسبت شما درمان و بیماری مورد در بیشتری بسیار اطلاعات 

هستند، متخصص خود زمینه در آنها اگرچه اما، دارند. خودتان به 
متخصص میኁافتد، اتفاق شما درون در آنچه مورد در اما 

چه بفهمند تا بخوانند را شما ذهن نمیኁتوانند آنها نیستند. 
درمان مورد در است ممکن پیشنهاداتی چه یا دارید سوالاتی 

یا جسمی نظر از که نمیኁدانند همچنین آنها دهید. ارائه خود 
-دارید احساسی چه عاطفی 

از یکی سؤال پرسیدن است. عالی بپرسید، سؤال قبل از اگر 
مراقبتኁهای متخصصان که است این فهمیدن برای راهኁها بهترین 

برنامهኁریزی چه شما درمان برای و میኁکنند فکری چه بهداشتی 
میኁکنند.

نمیኁکنند فکر یا باشد، داشته ارائه برای چیزی که نمیኁبینند فردی را خود آنها دارند. منفعلی نقش پزشکی متخصصان با مواجهه در مردم از بسیاری 
است؟درست هستند. متخصص پرستاران و پزشکان حال، هر به بشنود. آنها از بخواهد بهداشتیኁشان مراقبتኁهای تیم که 

زبان همان به حتی که برسد نظر به است ممکن و فنی، دانش 
کارکنان اکثر که بدانید اگر کنید تعجب شاید نمیኁکنید! صحبت 

به اگر باشند. صادق بیماران میኁخواهند بهداشتی مراقبتኁهای 
کمک شما به میኁتوانند بهتر آنها دارید، احساسی چه بگویید آنها 

کنند.

بگی.بهشون خودت اینکه مگر 

مسائل این مورد در متخصصان این از یک کدام با مایلید 
بزنید:علامت را مربوطه موارد همه کنید؟ همکاری 

منزلدر دیده آموزش پرستار پرستار/

دیالیزتکنسین 

چه و دارم مشکلی اگر میኁتوانم هستم. تیم از عضوی «من 
طبیعی این «آیا بپرسم: سپس و بگویم، آنها به دارم احساسی 
تا «بله، یا نمیኁدانم» «خب، بگویند: میኁتوانند آنها و است؟» 
که نمیኁکنید فکر خودتان به دیگر بنابراین، است». طبیعی حدودی 
میኁشوم.»دیوانه دارم «خب، 

همودیالیزیبیمار آر.، -کلی 

دارم کلیوی بیماری مورد در که عاطفی مسائل مورد در 
کنمصحبت 

اجتماعیمددکار 

انجام بیኁگناه خیلی که است کاری مایعات، حد از بیش مصرف 
میኁخواهد، لیموناد لیوان یک دلم اینقدر که نمیኁدانستم میኁشود. 

نصف من میኁدانید، که، هستم آگاه واقعیت این از کاملاً حالا اما 
همودیالیزیبیمار آر.، هارولد  -کامل.» لیوان یک نه میኁنوشم، لیوان 

نفرولوژیست

دیگر:

تغذیهمتخصص 

مراقبتኁهای تیم اعضای از یکی واکنش نگران نبود لازم اگر 
همه میኁدادید؟ ترجیح را موارد این از یک کدام باشید، بهداشتی 

بزنید:علامت را مربوطه موارد 

مورد در بپرسید، سؤال من درمان و وضعیت مورد در 

مرا که را علائمی دهید، ارائه پیشنهادهایی من درمان 

دهید.توضیح میኁکنند نگران 

کنید:اضافه اینجا را خودتان نظرات 

اولیهمراقبتኁهای پزشک 

باید شما باشند، مؤثر بتوانند درمانኁها اینکه از قبل میኁکنم «فکر 
—مایعاتمثل کنید. ایفا را خودتان نقش 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

آنهابهداشتی مراقبتኁهای تیم 

بیماردو چه 
بگوییدداشتن حضور درباره 
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دارد؟وجود دیالیز از انواعی چه 
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شماتیم 

داشته حمایتی نقش تیم، اعضای از فراتر میኁتوانند عزیزان 
مورد در تصمیمኁگیری در میኁتوانند همچنین آنኁها باشند. 
بهترین خودتان اگر حتی کنند. کمک شما به درمان 

یک به اوقات گاهی باشید، خودتان مورد در متخصص 
نیاز میኁشناسد خوبی به را شما که کسی از بیኁطرفانه نظر 

کنیم.نگاه مثال یک به بیایید دارید. 

شما برای را اهمیت بیشترین احتمالاً که تیم اعضای 
بیشتر) (یا نفر یک حداقل هستند. شما عزیزان دارند، 

منبع کلیوی، بیماری مسیر در که بیاورید خاطر به را 
شما تیم اعضای میኁداند. شما از حمایت برای خوبی 

هستند؟کسانی چه 
نام:

پزشک از دیالیز، شروع از قبل که میኁکنیم پیشنهاد همچنین ما 
آنها و کند سوال پیوند فهرست در گرفتن قرار مورد در خود 

شوند.آزمایش احتمالی اهداکننده عنوان به که میኁدهند پیشنهاد 

نوع کدام بگیرد تصمیم دارد سعی او و کرده افت کلیهኁاش عملکرد حالا 
گفته او به را گزینهኁها همه پزشکش میኁدهد. جواب بهتر برایش دیالیز 

در همودیالیز با هفته در دیالیز از مرخصی روز چهار ایده جک است. 

است مجبور وقتی که است این نگران اما دارد. دوست را  (HD)مرکز 
را خود تمامኁوقت شغل چگونه باشد، دیالیز مرکز در هفته در بار سه 

کار اجازه او به که بدهد را شیفتی قول او به نمیኁتواند مرکز کند. حفظ 
بدهد.

است ممکن او است. شده آشنا زیادی جدید گزینهኁهای با جک 
در میኁتواند یا کند؛ دریافت کلیه زنده اهداکننده یک از بتواند 

گیرد.قرار فوتኁشده فرد یک از کلیه اهداکنندگان فهرست 

سازگار او زندگی با دیگر  PDاگر دهید. تغییر  PDبه دستی صورت به یا 
دهد.انجام نیز خواهرش و همسر با خانه در را  HDمیኁتواند نیست، 

اما میኁکند، فکر  (PD)صفاقی دیالیز به جک خب، 
شب هر که کند مجبور را خودش میኁتواند آیا نمیኁداند 

نه.یا دهد انجام را تعویضኁها این سیکلر دستگاه با 

نام:

دوستانو خانواده 

نام:

موافقند آنها و بکند باید چه که میኁپرسد خواهرش و همسر از او 
که را شغلش دهد اجازه او به که کند انتخاب را درمانی باید او که 

آنهاکند. حفظ دارد، دوستش 

نام:

دارد.کلیوی بیماری که است سال  ۱۴ساله،  ۵۶جک، 

—دهدانجام دوچرخهኁسوار یک با را  (APD)خودکار  PDمیኁتواند او 

روشኁها، سایر و درمانی روشኁهای این کامل شرح برای 
کلیه نارسایی برای درمانی گزینهኁهای  2 -ماژول به 

کنید.مراجعه 

نیاز دیالیز به زودی به جک میኁرسد نظر به که آنجایی از 
میኁخواهد خانگی دیالیز آموزش پرستار از داشت، خواهد 

میኁدهد انجام دیالیز است مدتی که کسی با میኁتواند آیا که 
و زندگی در میኁتواند دیالیز چگونه که بفهمد تا کند صحبت 

که دارد بیمارانی خانگی آموزش پرستار بگیرد. جای کارش 
پس جک کنند. صحبت دیگر جدید بیماران با دارند دوست 

از استفاده که میኁگیرد تصمیم بیمار، چند با صحبت از 
بهترین خواب، هنگام شب، در دیالیز انجام و ثابت دوچرخه 

اوست.شغل و زندگی سبک برای گزینه 
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شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

پزشک چند حتی است ممکن سلامتیኁتان، وضعیت به بسته 
که شوید مطمئن باید میኁکنید، را کار این اگر باشید. داشته 

میኁکنند. همکاری هم با شما تیم اعضای عنوان به آنها همه 
با شما پرونده مورد در آیا که بپرسید خود پزشکان از چگونه؟ 
که شوید مطمئن میኁنویسند. نامه یا میኁکنند صحبت یکدیگر 

در را آنها خالی جای بتوانید تا میኁگوید چه پزشک هر میኁدانید 
کنید.پر خود مراقبتኁهای مورد 

جفت یک عنوان به کردن عمل باشند، مفید تیم اعضای عنوان به میኁتوانند نزدیک دوستان و خانواده که مهمی راهኁهای از دیگر یکی 
همراه خود با غیره و دیالیز درمان پزشک، ویزیت در را پشتیبان فرد یک میኁتوانید، که زمان هر است. اضافی دهان و گوش چشم، 
به بودید. نکرده فکر آنها به شما که بپرسد سوالاتی یا ندیدهኁاید، شما که ببیند را چیزهایی است ممکن شما پشتیبان فرد کنید. 

باشد.آرامشኁبخش میኁتواند دیگر فرد یک داشتن همراه علاوه، 

باشد.داشته را کاریኁاش ساعات با متناسب زمانی شیفت درخواست و دهد انجام مرکز در را  HDکند سعی میኁتواند او یا، 

یا  -شد نخواهد احساساتش در نشیب و فراز دچار جک بنابراین  -شود انجام روز در ساعت چند برای فقط میኁتواند خانه در اچኁدی کمکኁکنندهኁها. 
به داشت، خواهد کمتری مایعات و غذایی رژیم محدودیتኁهای او صورت، هر در بود. خواهد آزاد روزهایش بنابراین خواب، هنگام شبኁها 

داشت.خواهد بیشتری انرژی و دارد نیاز کمتری داروهای 

خواهر، همسر، پزشک، کرد. را خودش انتخاب جک میኁگیرد. وقت کاتتر دریافت برای و کند شروع را دیالیز میኁگیرد تصمیم جک 
احساس کلیوی بیماری با او ببیند. واضحኁتر را رویش پیش گزینهኁهای تا کردند کمک او به بیماران سایر و خانگی دیالیز آموزش پرستار 
است.امیدوارتر آیندهኁاش به نسبت و میኁکند بیشتری کنترل 

ممکن او خانواده. پزشک یک یا انترن یک عمومی، پزشک یک 
معاینات مانند شما، سلامتی معمول نگرانیኁهای به است 
اولیه مراقبتኁهای پزشک کند. رسیدگی خون، آزمایش و منظم 
مانند شما، سلامتی مشکلات به است ممکن همچنین شما 

بیماریኁها سایر و قلبی مشکلات بالا، خون فشار آرتروز، دیابت، 
کند.رسیدگی  -کلیوی بیماری جمله از  -

بگیرند.بگیرید، میኁتوانید خودتان که را تصمیماتی که نیست شما عزیزان وظیفه که باشید داشته یاد به حال، این با 

با و بگیرید تصمیم باید شما اما کنند، کمک شما به مشکلات حل در و دهند ارائه را نظراتشان کنند، حمایت شما از میኁتوانند آنها 
است!مهم شما برای چقدر حمایتشان بگویید آنها به که نکنید فراموش و شوید. همراه آنها 

دهندانجام برایت را کاری که داری انتظار دوستانت و خانواده از وقتی 
است ممکن خود نوبه به این شوند. خاطر رنجیده شما مسئولیتኁپذیری عدم از است ممکن دهید، انجام باید کاری چه که نباشد مربوط شما به واقعاً اگر 

نگیرید!کم دست را تیم حیاتی اعضای این باشند. حمایتኁکننده باشند، حمایتኁکننده میኁتوانند آنچه از کمتر شما نزدیک روابط شود باعث 

نفرولوژیست
اولیهمراقبتኁهای پزشک 

بشناسید، همه از بهتر است ممکن که مراقبت تیم عضو 
استممکن پزشک این شماست. اولیه مراقبتኁهای پزشک 

تیمኁهای در بیشتری اعضای میኁشوند، دیالیز که افرادی 
هر مدیکر، قوانین طبق دارند. خود بهداشتی مراقبتኁهای 

بایددیالیز مرکز 
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دکتر مطب به وقتی را سوالاتم نمیኁتوانم هیچኁوقت من 
نیست، خوب حالم دیالیز حین در اینکه خاطر به یا میኁرسم 

بیاورم.خاطر به 

که حالا میኁدیدیم. مطب در خصوصی صورت به را دکتر ما زمان آن در 

به میان در روز یک یا دوشنبه هر دکتر هستم، همو با درمان تحت من 
او که است خوب کمኁمان، وقت خاطر به که میኁدانم میኁآید. ما مطب 
معایب کار این اما میኁزند، سر ما به هستیم دیالیز بخش در ما وقتی 
و سر پر خیلی ما بخش نیست. خصوصی اصلاً اولاً، دارد. هم زیادی 

صحبت بلند باید شود شنیده صدایتان اینکه برای بنابراین است، صدا 
به در فقط من کنم فکر نشستهኁایم. ما و است ایستاده دکتر کنید. 

میኁدانم نیستم. راحت اطرافیانم با پزشکیኁام مشکلات گذاشتن اشتراک 
جویس -نمیኁپرسم. بپرسم، باید که را سوالاتی حتی اوقات گاهی که 

صورت در  .(MSW)ارشد کارشناسی مدرک با اجتماعی مددکار و  (RD)رسمی تغذیه متخصص  ،(RN)رسمی پرستار نفرولوژیست، یک 
پرداخت را درمان بیشتر هزینه  (Medicare)مدیکر درمانی بیمه شود. درخواست کمک برای نیز متخصصان سایر از است ممکن نیاز، 

باشد.داشته نیاز خاصی آموزشኁهای و تیم اعضای به است ممکن که است دلیل همین به میኁکند، 

کنید.بررسی میኁکند، صدق شما مورد در که را زیر دلایل نه، اگر 

پشتیبانیኁتان تیم و شما پزشکی سوالات به میኁتواند کلیه متخصص 
شما نمیኁپرسند. سوال خود پزشک از افراد بعضی دهد. پاسخ 

چطور؟

میኁگیرم.خیلی رو دکتر ارزشمند وقت دارم 

را پاسخ در موجود پزشکی اصطلاحات من صورت، هر در 
شد.نخواهم متوجه 

داشتیم.کلینیکی ملاقاتኁهای قرار بودم، ویژه مراقبتኁهای بخش در من «وقتی 

مطب در چه خود، نفرولوژی متخصص به مرتباً باید دیالیزی افراد 
کنند.مراجعه دیالیز، مرکز در چه و 

برای بار یک ماه دو یا یک هر میኁدهند ترجیح بیماران از برخی 
به خود نگرانیኁهای مورد در بتوانند تا کنند مراجعه مطب به ویزیت 
را شما پزشک ترتیب، این به کنند. صحبت خصوصی صورت 

میኁبیند.سالم ظاهری با و خوشኁلباس سرحال، 

بیماری به مبتلا افراد چرا که است متعددی دلایل از مورد چند تنها اینها 
چه هر نمیኁکنند. دریافت خود پزشکان از را خود نیاز مورد اطلاعات کلیوی 
بیشتر

هستم.احمق میኁکند فکر دکتر بپرسم، احمقانهኁای سوال اگر 

چون:نمیپرسم سوال من 

باشد.تیز و تند خود پاسخ در پزشک است ممکن 

ندارم.اعتماد او به میኁکند فکر بپرسم، سوال پزشک از اگر 

و میኁدهند انجام کاری چه افراد این از یک هر که دریابیم بیایید 
میኁکنند.همکاری هم با شما تیم از بخشی عنوان به چگونه 

آموزش کلیوی بیماریኁهای زمینه در که است پزشکی نفرولوژیست 
شماست. دیالیز تیم اصلی فرد شما، نفرولوژیست است. دیده ویژه 

بر و دارد نظر تحت را شما سلامت میኁکند، تجویز را درمان او 
میኁکند.اعمال آنها در را لازم تغییرات شما، بر درمانኁها تأثیر اساس 

میኁکندصحبت درباره ... نفرولوژی متخصص یک 

www.kidneyschool.org

بیمارانبا کار 

کلیهمتخصص پزشک، بکر، -برایان 

معادل منفعل نقشኁهای مزمن، بیماریኁهای شرایط «در 
عهده بر را بیمار نقش که افرادی هستند. بیمار نقشኁهای 
گیرد. صورت آنها از زیادی مراقبت میኁخواهند میኁگیرند، 

حالمان وقتی که میኁدانیم ما همه میኁکنم فکر اگرچه و 
این اما شود، مراقبت ما از داریم دوست نیست، خوب 
در را بیماری که نمیኁدهد را توانایی این افراد به هنوز 

فعالኁتر نقشی به را منفعل نقش اگر بگنجانند. خود زندگی 
 -روزمره زندگی که میኁکنیم وادار را بیماران کنیم، تبدیل 

چیزهایی بگیرند، عهده بر را  -خانواده چه بازی، چه کار، چه 
هستند.»مهمኁتر دیالیز جلسه یک فقط از واقعاً که 

ما باشند. فعال باید مردم اهداف، آن به رسیدن برای 
کنیم.تشویق را فعال نقش باید 
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شریکعنوان به بیماران 
مورددر پرستار افکار 

معناست؟چه به "نفرولوژیست" کلمه 

مرکزدر دیالیز یک 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

 2آموزشی برنامه یک  (LPN) -مجوز دارای عملی پرستار 
میኁرساندپایان به را ساله 

با بتواند که کنید پیدا را کسی تا کنید عوض را خود پزشک که ندارد اشکالی 
«دارای نفرولوژی رشته در او آیا که بپرسید خود پزشک از کند. کار خوب شما 

برای را آزمونی او که معناست بدان این خیر. یا است تخصصی» گواهینامه 
است.گذاشته سر پشت موفقیت با کلیه بیماریኁهای متخصص به شدن تبدیل 

مهمኁتر همه از کلیه نارسایی مانند مزمن بیماری یک مورد در آنچه 
به را مسائل بتواند که کنید پیدا پزشکی که است این است، 
دهد.توضیح شما برای میኁشوید متوجه شما که روشی 

نفرولوژیمتخصص انتخاب 

اطلاعات کسب برای که کند پیشنهاد است ممکن شما پزشک 
یک با خود روزانه مراقبتኁهای و درمانی گزینهኁهای مورد در بیشتر 
 PD -برای چه و  HDبرای چه  -دیالیز مراکز کنید. صحبت پرستار 

نظارت درمانኁها بر تا دارند خود کادر در را پرستارانی همیشه 
دهند.آموزش بیماران به و باشند داشته 

بسیار نیستند، هم مثل پزشکان همه میኁفهمند اینکه از افراد بعضی 
برای میኁتواند پزشک یک شخصیت اوقات گاهی میኁشوند! متعجب 

دانش دو هر اگر حتی باشد، دیگر پزشک شخصیت از مناسبኁتر شما 
باشند.داشته یکسانی پزشکی 

در بتوانید باید شما بنابراین —نمیኁرودبین از هرگز بیماری این 
تصمیمኁگیریኁهای در و باشید داشته مشارکت خود از مراقبت 
خوب کاری رابطه یک به کار، این انجام برای کنید. کمک پزشکی 

دارید.نیاز خود پزشک با 

است.متخصص معنی به  ،logistکلمه، انتهای 

است.کلیه متخصص نفرولوژیست 

هرچه کرد. خواهد آگاهኁتر را شما معالج پزشک شما، سوالات به پاسخ با 
خواهید احساس خود کلیوی بیماری بر بیشتری کنترل باشید، آگاهኁتر 

کرد.

محدودی زمان و است شلوغ سرشان پزشکان که است درست 
دارید حق شما حال، این با دارند. بیمار هر به رسیدگی برای 

سوالات به پاسخ برای را زمانی پزشکتان که باشید داشته انتظار 
چگونگی مورد در نگرانیኁهایتان و ایدهኁها به دادن گوش و شما 

دهد.اختصاص درمانتان عملکرد 

شریک هم با بیماران و کارکنان که است مهم خیلی من نظر «به 
به تقریباً آنها میኁبینیم. هفته در بار سه را بیماران این ما باشند. 

بعضی هستند، آنجا زیادی مدت چون میኁشوند، تبدیل ما دوستان 
مراقبت در آنها اگر و هستند. آنجا هفته در بار سه سالኁها، افراد 

نخواهید آنها با خوبی ارتباط باشند، نداشته مشارکت خودشان از 
وجود کارکنان و بیمار بین صراحت و صمیمیت آن و داشت 
را دیالیز که روزی از میኁکنیم سعی ما بنابراین داشت. نخواهد 

و کنند برقرار ارتباط ما با که کنیم تشویق را آنها میኁکنند، شروع 
بدانند باید که را چیزی هر میኁکنیم سعی دارند، سوالی اگر بپرسند. 

۱۹۷۶سال از دیالیز پرستار اس.، جان  -بگوییم.» آنها به 

تکمیل را ساله  ۴یا  ۲دانشگاهی مدرک  (RN) -رسمی پرستار 
میኁشود.قبول ویژه آزمون در و میኁکند 

متخصص یک فقط اگر میኁکنید؟ انتخاب نفرولوژیست یک چگونه 
او به که پزشکی اگر یا باشد، داشته وجود شما منطقه در کلیه 

شما انتخاب دهد، ارجاع نفرولوژیست یک به را شما دارید اعتماد 
است ممکن همچنین شما انتخابኁهای باشد. آسان بسیار میኁتواند 

باشد.داشته بستگی شما بیمه لیست به 

نسبت جدید درمانኁهای مورد در است ممکن پزشکان از برخی و 
باشند.بهኁروزتر سایرین به 

که پرستارانی از برخی هستند. متفاوت آموزش نظر از پرستاران 
از:عبارتند شوید روبرو آنها با خود واحد در است ممکن 

پرستار

است.کلیه معنای به یونانی کلمهኁای نفرو 
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در است) کلیه معنای به کلمهኁای (رنال کلیوی تغذیه متخصصان 
مدرک دارای آنها شدهኁاند. ثبت  (ADA)آمریکا تغذیه انجمن 

تغذیه زمینه در کاری تجربه و ویژه آموزشኁهای و هستند دانشگاهی 
دارند.کلیوی 

- (MSN)  های از دیگر سال  1حداقلኁمدرک از فراتر را دانشگاهی دورهBSN  باشد.گذرانده

مراقبتኁهای ارائه برای ویژه آموزش  (NP) -متخصص پرستار 
موفقیت با را ویژهኁای آزمون و کرده تکمیل را اولیه بهداشتی 

میኁگذارد.سر پشت 

- (BSN)  باشدگذرانده پرستاری بر تمرکز با را دانشگاهی دوره سال  ۴حداقل
پرستاریرشته در علوم لیسانس مدرک 

پرستاران، شغل به گذاشتن احترام و کردن صبر دقیقه چند فقط 
دریافت دارید، نیاز آنها از که را آنچه تا میኁکند شما به زیادی کمک 
کنید.

خانوادهኁتان و شما برای غذایی برنامه یک در موارد این همه سپس 
ممکن برنامه این درک اگرچه کنید. پیروی آن از تا میኁشود گنجانده 

متخصص نیست. آسان همیشه آن از پیروی اما باشد، آسان است 
بگنجاند:برنامه در را زیر موارد امکان حد تا کرد خواهد سعی تغذیه 

نوع چه آنها که شوید متوجه برچسب، داشتن صورت در خود، تیم پرستاران نام برچسبኁهای به کردن نگاه یا پرسیدن با میኁتوانید شما 
به میኁتوانند آنها هستند. اطلاعات از خوبی منابع پرستاران میኁکنید؟ پیدا نامشان از بعد را آنها نام اول حروف چه دیدهኁاند. پرستاری آموزش 
صحبت آنها با آن با مرتبط مشکلات یا سلامت مورد در نگرانی هرگونه مورد در اگر دهند. پاسخ سلامتتان مورد در شما سوالات از بسیاری 

کرد.خواهند شما به را کمک بیشترین آنها کنید، 

برنامهኁهای بگیرید. تماس دارید سوالی که زمان هر میኁتوانید شما 
PD  وHD Home  به تا هستند دسترس در ساعته  24صورت به

کنند.کمک راهኁحلኁها یافتن و سوالات به پاسخ در شما  انتخابኁهای برای افراد به کمک کلیوی، تغذیه متخصص اصلی هدف 
در علاقهኁشان مورد غذاهای گنجاندن نحوه یادگیری و عاقلانه غذایی 

این تهیه برای است. امکان، صورت در خود، غذایی» «برنامه 
انتخابኁهای و غذایی عادات مورد در شما از تغذیه متخصص برنامه، 

کرد.خواهد سوال غذاییኁتان 

ببینید، است ممکن که تیم اعضای اولین از یکی دیالیز، در 
بیماری درمان در کلیدی نقش غذایی رژیم است. تغذیه متخصص 

دارد.شما کلیوی 

ثبت پرستار یک  (CNN) -گواهینامه دارای نفرولوژی پرستار 
آزمون یک و گذرانده نیز را نفرولوژی بر متمرکز آموزش که شده 
میኁگذاردسر پشت موفقیت با را ویژه 

از:عبارتند ببینید است ممکن که شناسایی مدارک سایر 

پزشکی، سابقه خون، آزمایش نتایج مانند دیگری اطلاعات سپس 
میኁشود.گرفته نظر در عوامل سایر و فعلی سلامتی مشکلات 

پرستاریرشته در علوم ارشد کارشناسی مدرک 

انتخابኁهای و غذایی عادات باید چرا که داد خواهد توضیح او 
برنامه یک تا کرد خواهد همکاری شما با و کنید کنترل را خود غذایی 
کند.تهیه شما خاص نیازهای با متناسب غذایی 

تغذیهمتخصص 

یاد به هستید، بستری  (HD)قلب ویژه مراقبتኁهای بخش در اگر 
تعدادی از مراقبت مشغول همزمان شما پرستار که باشید داشته 
به پرستار یک که باشید داشته انتظار میኁتوانید است. بیمار 

پرستار اما  -دهد گوش حرفኁهایتان به و دهد پاسخ شما سوالات 
صحبت زمان که زمانی تا که باشد داشته انتظار شما از میኁتواند 

خارج یا دادن قرار حین در کنید سعی کنید. صبر دارد، وجود کردن 
سوالات پزشکی، بحران بروز صورت در یا دستگاه از بیماران کردن 
نپرسید.را خود 
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باید کنند، دفع را پتاسیم نمیኁتوانند آسیبኁدیده کلیهኁهای که آنجایی از 
خیلی خون پتاسیم سطح اگر باشید. خود مصرفی پتاسیم میزان مراقب 

دهد.رخ میኁتواند (مرگ) قلب ناگهانی نارسایی برود، بالا 

HD  مایعات و غذا مصرف در محدودیت بیشترین مرکز، در استاندارد
محدودیت  PDدر مایعات و غذایی رژیم دارد. درمانی هر با مقایسه در را 

محدودیتኁهای معنای به طولانیኁتر یا بیشتر  HDانجام دارند. کمتری 
کوتاهኁمدت  HDدرمانኁهای اگر هست. نیز مایعات و غذایی رژیم در کمتر 

دهید، انجام هفته) در روز  ۷تا  ۵درمان، ساعت  ۳تا  ۲)منزل در روزانه 
طبیعیኁترین باشید. داشته کمی بسیار محدودیتኁهای است ممکن 

شب در که ساعته  ۸(درمانኁهای شبانه  HDدر مایعات و غذایی رژیم 
میኁشود.یافت که...) حالی در میኁشوند، انجام 

 (HDشبانه غذایی رژیم میኁخوابید). هفته در شب  ۶تا  ۳شما 
(Nocturnal  کند، تمیز بسیار را خونኁخودتان نیست لازم بنابراین می

تغذیه متخصص کنید. کار آشامیدنتان و خوردن روی کافی اندازه به 
گزینهኁهای میኁدهید، انجام که درمانی نوع اساس بر میኁتواند شما 

دهد.پیشنهاد را سالمی غذایی 

استفاده غذاییኁتان برنامه در علاقهኁتان مورد غذاهای از امکان حد تا 
است ممکن شما غذایی رژیم چرا بدانید که است مهم اما کنید. 

کند.پیشنهاد آشامیدن و خوردن برای را خاصی محدودیتኁهای 

از عمدتاً که را زائدی مواد تا میኁکنند کار ساعته  ۲۴سالم کلیهኁهای 
 ۳فقط اگر کنند. دفع خون از میኁشوند، تشکیل میኁخوریم که غذاهایی 

باید میኁگیرید، قرار مرکز در  HDاستاندارد درمانኁهای تحت هفته در بار 
به را میኁنوشید روز هر که مایعاتی و میኁخورید که غذاهایی نوع و میزان 
کنید.محدود شدت 

خون آزمایش نتایج بررسی با معمولاً شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم 
میኁکنید دنبال را خود غذایی برنامه آیا که دهند تشخیص میኁتوانند شما 

خیر.یا 

برنامه یک و بررسی را شما تغذیهኁای نیازهای تغذیه متخصص وقتی 
تا میኁکند پیگیری ماهانه را شما خون آزمایشኁهای کرد، طراحی غذایی 
و شما به همچنین تغذیه متخصص است. چگونه شما وضعیت ببیند 

مایعات و غذا دریافت بهبود یا حفظ برای را روشኁهایی خانوادهኁتان 
میኁدهد.آموزش 

داشت، خواهید راحتኁتری دیالیز درمانኁهای بهتر، غذایی انتخابኁهای با 
زندگی سبک میኁتوانید و داشت خواهید بهتری بلندمدت سلامت 

و داشت خواهید بهتری احساس باشید. داشته سالمኁتری و فعال 
دهید.انجام دارید دوست که را فعالیتኁهایی میኁتوانید 

کلیهآزمایشگاهی آزمایشኁهای درک  7 -ماژول 
بررسی برای آنها از استفاده نحوه و آزمایشگاهی تستኁهای مورد در 

میኁکند.صحبت شما وضعیت 

شما خون در شیمیایی مواد برخی سطح اندازهኁگیری برای خون آزمایش 

هستند غذاهایی از بخشی شیمیایی مواد این از بسیاری میኁشود. انجام 
مانند  -سبزیجات و میوهኁها از بسیاری مثال، عنوان به میኁخورید. که 

زمینی، سیب فرنگی، گوجه پرتقال، خشک، میوهኁهای موز، آووکادو، 
هستند.پتاسیم از سرشار  -هندوانه و فرنگی توت 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

میኁدهد؟نشان را چیزهایی چه خون آزمایش 
کنم؟چه میኁخورم که چیزهایی با 
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آنهابا مقابله نحوه و شما سلامتی مشکلات سایر 

نگرانیኁها یا مشکلات حل در شما به میኁتواند شما اجتماعی مددکار 
شد، خواهید روبرو آنها با احتمالاً که تغییراتی برای و کند کمک 

تا کند کمک شما به میኁخواهد شما اجتماعی مددکار کند. برنامهኁریزی 
کلینیک.در چه و شوید دیالیز خانه در چه باشید، داشته کاملی زندگی 

مددکار که میኁدانند میኁکنند شروع را دیالیز که بیمارانی از کمی تعداد 
کند.کمک مالی تأمین در آنها به میኁتواند تیمشان اجتماعی 

بیماری با تا میኁکند کمک آنها به همچنین و کمکኁها، سایر و 
بیایند.کنار آن درمان و کلیوی 

صحبت شما با درمان شروع از پس کمی شما اجتماعی مددکار 
باشید، روراست و صادق خود احساسات مورد در اگر و کرد خواهد 

مورد در است ممکن او بکند. شما به را کمک بیشترین میኁتواند 
کسانی چه کند: سوال زیر، موارد جمله از شما، نگرانیኁهای و پیشینه 

هستندشما با خانه در کسانی چه و هستند شما خانواده در 

شمامالی دغدغهኁهای 

کنیددرک را من خون آزمایش نتایج 

مورد العملኁهای دستور تنظیم در شما به میኁتواند تغذیه متخصص آیا ببینید 
باشید. داشته را آنها گاهی از هر حداقل بتوانید تا کند کمک علاقهኁتان 

و منزل از بیرون در خوردن غذا در میኁتوانند همچنین تغذیه متخصصان 
کنند.کمک شما به اجتماعی فعالیتኁهای در غذایی رژیم گنجاندن 

رستورانኁها

کنیدپیدا دیالیزی بیماران برای آشپزی کتاب چند 

رویدادهای از بسیاری و بخوریم غذا وعده چند روزانه باید ما که آنجا از 
یک میኁتواند غذایی برنامه به پایبندی میኁشوند، غذا شامل اجتماعی 

شما به میኁتواند و میኁداند را این شما تغذیه متخصص باشد. چالش 
و پختኁها دستور کند. کمک غذاییኁتان انتخابኁهای دقیق تنظیم در 

کنید.درخواست را غذایی برنامهኁهای از نمونهኁهایی 

شماخانه کارهای 

میኁبرید؟لذت فعالیتኁهایی چه از 

اجتماعیمددکار 

میኁخورند، خانوادهኁام که غذاهایی به شبیه را میኁخورم که غذاهایی 
کنمدرست 

کنید؟حساب میኁتوانید دیگری پشتیبانی چه روی 

خانوادهኁتان و شما برای غذایی وعدهኁهای کردن لذتኁبخش و شما سلامت بهبود برای را عملی نکات و آموزشኁها میኁتواند شما تغذیه متخصص 
کنم):بررسی را مربوطه موارد (همه میኁخواهم من کنید. بررسی زیر لیست در بدانید، بیشتر آنها مورد در مایلید که را موضوعاتی دهد. ارائه 

نترسید! آن گفتن از کردید، نظر صرف خود غذایی برنامه از اگر 
شود باعث یا باشد غذایی پلیس نمیኁخواهد شما تغذیه متخصص 

کند کمک شما به که است این هدف عوض، در کنید. گناه احساس 
بپرسید. سؤال داشتید، نیاز که زمان هر برگردید. درست مسیر به تا 

ویزیتኁها بین در شما تلفنی تماس از تغذیه متخصصان از بسیاری 
میኁکنند.استقبال 

کارمندان به میኁکنند، فکر اجتماعی مددکاران به مردم بیشتر وقتی 
میኁکنند.کمک فقرا به که میኁکنند فکر دولتی 

میኁگذارندتأثیر من بدن بر مایعات سطح و خاص غذاهای چگونه که بگیرید یاد 

باشیدداشته خوبی غذایی انتخابኁهای چگونه که بدانید 

و زندگی سبک بر چگونه اینکه و شما درمانی روش انتخاب 
میኁگذاردتأثیر وجود، صورت در شما، شغل 

کنید:اضافه را خود دلخواه موارد 

شمادرمانی بیمه 

چگونه کنید، انتخاب را مرکز داخل استاندارد دیالیز اگر 
برگردید؟و بروید دیالیز به هفته در بار سه دارید قصد 

شماحرفهኁای و کاری اهداف 

www.kidneyschool.org
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این از یک هر که بیندازیم این به مختصر نگاهی بیایید 

کنند.کمک شما به میኁتوانند چگونه متخصصان 

تیمی اعضای تکنسینኁها ویژه، مراقبتኁهای بخشኁهای از بسیاری در 
شما میኁدهند. قرار بیماران دسترسی محل در را سوزنኁها که هستند 

دسترسی کجای در درمانی جلسه هر در سوزنኁها که بگیرید یاد باید 

سوزن تکنیک اگر کنید. راهنمایی را تکنسین بتوانید تا گیرند قرار شما 
کبودی و تورم باعث یا میኁرساند آسیب شما به کارکنان از یکی زدن 

را خودتان سوزنኁهای دادن قرار نحوه که بخواهید او از میኁشود، شدید 
مکانኁهای انتخاب برای را نردبانی» «تکنیک دارید، پیوند اگر بگیرد. یاد 

اگر گرفت. خواهید یاد خود پیوند به آسیب از جلوگیری و مختلف 
با بارها و بارها را سوزنኁها که بگیرید یاد میኁتوانید دارید، فیستول 
که بیمارانی دهید. قرار نقطه یک در دکمه» سوراخ «تکنیک از استفاده 

و دارند کمتری درد و ترس که میኁگویند میኁکنند وارد را خود سوزنኁهای 
کمتری مشکلات که میኁرسد نظر به میኁکنند. بیشتری کنترل احساس 

درباره  8ماژول در میኁتوانید است. طولانیኁتر آنها دسترسیኁهای و دارند 
-بدانید بیشتر دیالیز دسترسی 

اولیه بهداشتی مراقبتኁهای تیم نهایی اعضای عنوان به 
نظارت تحت که دارند تکنسینኁهایی  HDمراکز اکثر شما، 

میኁدهند.انجام را درمانኁها پرستار، یک 

میኁکنند. تعمیر و نگهداری را خراب دستگاهኁهای دستگاه، تکنسینኁهای 
دیالیزها از مجدد استفاده صورت در مجدد، استفاده تکنسینኁهای 

از بیش تکنسینኁها از برخی میኁکنند. تمیز را آنها شما، کلینیک در 
انتظار یا ندیدهኁاند آموزش آنها میኁدهند. انجام را نقشኁها این از یکی 

شما به بهداشتی مراقبتኁهای عمومی سوالات مورد در که نمیኁرود 
آن عملکرد نحوه و دیالیز میኁتوانند تکنسینኁها اکثر دهند. آموزش 

این از فراتر سوالات اما دهند، توضیح را شما خون کردن فیلتر برای 
شود.پرسیده شما پرستار یا پزشک از است بهتر 

کنید.حاصل اطمینان دیالیز دستگاه صحیح عملکرد از 

انجام میኁتواند را زیر وظایف از یک کدام تکنسین یک شما نظر به 
بزنید:علامت را مربوطه موارد همه دهد؟ 

دهید.سفارش را دیالیز برای نیاز مورد لوازم 

بگیرم یاد خودم که زمانی تا —میኁکنمخارج و داخل را سوزنኁها 

دهم.انجام را کار این 

پرستار، نظارت تحت  (PCT)بیمار از مراقبت تکنسینኁهای 
میኁدهند.انجام را دیالیز درمان  دیالیزبرای شاهراهی عروقی: دسترسی 

خود اصلی ترکیب اصلی بازیکنان تمام مورد در شما حالا 
آنها با باید دیالیزی فرد هر کردهኁاید. کسب اطلاعات 
دیگری بهداشتی مراقبتኁهای متخصصان کند. همکاری 

نخواهید را آنها دیالیز مرکز در احتمالاً که دارند وجود نیز 
آنها با ملاقات به نیاز مقطعی در است ممکن اما دید، 

جراحاز: عبارتند متخصصان این باشید. داشته 

دهید.آموزش من به کلیوی بیماری مورد در 

تکنسینኁها کنید، انتخاب را مرکز در استاندارد ویژه مراقبتኁهای اگر 
آنها با و دید خواهید را آنها اغلب که هستند مراقبتی تیم اعضای 
نظر به شما خانواده مانند میኁتوانند حتی آنها کرد. خواهید صحبت 
دوستان نه هستند، بهداشتی مراقبتኁهای کارکنان آنها اما برسند. 

قرض پول آنها به ندهید، هدیه آنها به و نکنید عبور قرمز خط از شما. 
حالی در میኁتوانید نگذرانید. وقت آنها با کلینیک از خارج در یا ندهید 

یکدیگر همراهی از و کنید رفتار یکدیگر با احترام با هستید مرکز در که 

ببرید.لذت 

دیالیزتکنسین  هفته در بار سه و ساعت  ۵تا  ۳معمولی دیالیز جلسه یک 
جلسه هر طول در تکنسین که همانطور میኁکشد. طول 

برای زیادی فرصتኁهای میኁکند، بررسی را شما پیشرفت 
داشت.خواهید دیالیز مورد در بیشتر اطلاعات کسب و سوال پرسیدن 

حرفهኁایتوانبخشی مشاور 

کنید.کنترل را خون فشار مانند حیاتی علائم 

فیزیوتراپیست

داروساز

کنید.تمیز را دیالیز دستگاه (فیلتر) دیالیزر 

خانگیدیالیز کننده تامین 

همه بتواند باید دیالیز تکنسین یک که میኁرسد نظر به اول، نگاه در 
درونኁمرکزی دیالیز استاندارد کلینیکኁهای اکثر دهد. انجام را کارها این 

دارند.تکنسین نوع سه 

شغلیدرمانگر 
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خود زندگی  ۹۰و  ۸۰دهه در افراد حتی که میኁدانستید آیا 
خوردن زمین از بتوانند بهتر و انعطافኁپذیرتر قویኁتر، میኁتوانند 
در شما به میኁتواند  (PT)فیزیوتراپیست یک کنند؟ جلوگیری 

کند. کمک استقامتتان و انعطافኁپذیری قدرت، بهبود 
کرده آزمایش را شما تواناییኁهای میኁتوانند فیزیوتراپیستኁها 

ارائه شما به دیالیز حین در یا خانه در انجام برای را تمریناتی و 
دهند.

دیالیز و کلیوی بیماری هستید، کار سن در اگر 
بکشد.چالش به شما برای را کردن کار میኁتواند 

ب:تیم 

حرفهኁایتوانبخشی مشاور 

جراح

در شما به میኁتواند  (VR)حرفهኁای توانبخشی مشاور یک 
کمک دیالیز حین در کار ادامه یا شروع برای راهኁهایی یافتن 

تا کنند کمک شما به بتوانند است ممکن  VRمشاوران کند. 
انجام قبلاً که کاری به نمیኁتوانید اگر  -دیگری شغل برای 

دوباره بروید، مدرسه به حتی یا  -دهید ادامه میኁدادید 
نحوه مورد در خود کلیه اجتماعی مددکار از ببینید. آموزش 
کنید.سوال  VRمشاوره دریافت 

منزلدر دیده آموزش پرستار پرستار/

اجتماعیمددکار 

خانگیدیالیز کننده تامین 
لوازم و دستگاه میኁکند. تجویز را خانگی دیالیز برای نیاز مورد لوازم و دستگاه شما نفرولوژیست میኁدهید، انجام صفاقی دیالیز یا خانگی دیالیز وقتی 
را نیاز مورد لوازم مشتریان، خدمات با تماس با بار یک ماهی بیماران اکثر میኁشوند. تهیه میኁکند، تولید را آنها که شرکتی از معمولاً نیاز مورد 

در مشکل بروز صورت در شرکت با تماس زمان و کلینیک با تماس زمان مورد در شما خانگی آموزش پرستار آموزش، طول در میኁدهند. سفارش 
کرد.خواهد صحبت شما با خانه 

انواع درمان به میኁتوانند همچنین فیزیوتراپیستኁها 
کنند.کمک از ... بهبودی در بدن به و کنند کمک درد از خاصی 

است:شکل این به شما تیم کل 

داروساز

شما

اولیهمراقبتኁهای پزشک 

بود.خواهد نیاز جراح یک به کلیه پیوند انجام یا  HDدسترسی ایجاد صفاقی، دیالیز کاتتر دادن قرار برای 

نفرولوژیست

جراح

خانگیدیالیز کننده تامین 

فیزیوتراپیست

به دسترسی دیالیز، برای اینکه از قبل داد. خواهد را جراح یک با شما ملاقات ترتیب شما نفرولوژی متخصص نیاز، صورت در 
دیالیز دسترسیኁهای ایجاد در که دهد ارجاع جراحی به را شما بخواهید خود نفرولوژی متخصص از کنید، پیدا کرونر عروق 

در جراح این است ممکن میኁفرستاد. او پیش را مادرش شما پزشک که میኁخواهید را جراحی شما دارد. خوبی بسیار عملکرد 
دوام کمتری مشکلات با است ممکن شما دسترسی کنید، پیدا را جراح بهترین باشید مایل و بتوانید اگر اما  -نباشد شما شهر 

باشد.داشته بیشتری 

پشتیبانافراد خانواده/
حرفهኁایتوانبخشی مشاور 

فیزیوتراپیست

تغذیهمتخصص 

الف:تیم 

شغلیدرمانگر 

دیالیزتکنسین 
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شما برای تیم که هدفی مورد در ماژول، این ابتدای در 
علیኁرغم که است این شما هدف کردیم. صحبت دارد 

طولانی عمر  -باشید سالم امکان حد تا کلیوی، بیماری 
که است هدفی همچنین این و باشید. داشته خوب و 

هنگام شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم اعضای از یک هر 
باشند.داشته باید شما با همکاری 

نمیኁکنند، استخدام را اضافی سلامت متخصصان این دیالیز مراکز اکثر اگرچه 
حال در آیا دهند. ارجاع آنها از یکی به را شما میኁتوانند نیاز صورت در اما 

این در دارید؟ تیم اعضای این از نفر چند یا یک با مشاوره به نیاز حاضر 
خانگیدیالیز تأمینኁکننده جراح، بزنید: علامت را مربوطه موارد صورت، 

اوقات گاهی است. کامپیوتر» «در میኁکنید مصرف که اطلاعاتی 
به اشتباهات این که نمیኁخواهید شما و  -میኁدهد رخ اشتباهاتی 

مصرف که داروهایی از را خودتان بهኁروز فهرست بیفتد! شما گردن 
باشید.داشته آنها مصرف میزان و میኁکنید 

فیزیوتراپیست

اکثر برای که میኁکنند ایفا را نقشی داروسازان نهایت، در و 
ممکن که دارویی سوال گونه هر مورد در آنها آشناست. ما 

به مایلند آنها اکثر هستند. متخصص باشید، داشته است 
دهند.پاسخ دارید تلفن طریق از که سوالی هر 

داروساز

تیمتان و شما تلاش مانند را مشترک هدف این 
عضوهر بگیرید. نظر در پازل یک حل برای 

جمله از میኁکنید، مصرف که داروهایی تمام که است مهم 
دهید، اطلاع داروساز به را گیاهی، و نسخه بدون داروهای 

واکنش دیگر داروهای با است ممکن داروها از برخی زیرا 
مکملኁهای یا ویتامینኁها از برخی حتی دهند. نشان بدی 

آسیب کلیوی بیماری به مبتلا افراد به میኁتوانند غذایی 
نگیرید.نظر در دارو عنوان به را دارویی هر برسانند. 

شغلیدرمانگر 

آسیب مشکل، اگر بیماری. یا تصادف از ناشی آسیب 
میኁکند، محدود را شما فعالیتኁهای که دارید بیماری یا 

فیزیوتراپیست یک به را شما است ممکن پزشک 
دهد.ارجاع 

شغلیدرمانگر 

حرفهኁایتوانبخشی مشاور 

مانند ظریف حرکتی مهارتኁهای روی کاردرمانگر یک 
زندگی مهارتኁهای بهبود یا دست قدرت تقویت 
میኁکند.کار روزمره 

از مراقبت برای را شما توانایی که دارید مشکلی اگر 
را شما میኁتواند پزشک میኁکند، محدود خانه در خود 

دهد.ارجاع کاردرمانی متخصص یک به 

داروساز

ضعیف انگشتان و دستኁها ظریف حرکتی مهارتኁهای اگر 
بستن شیشه، در کردن باز مانند روزمره مهارتኁهای باشد، 
باشد.دشوار میኁتواند کفش بند بستن و لباس دکمه 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 
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روشی سه مورد در بیایید کنیم، جمعኁبندی را ماژول این اینکه از قبل 
مسئولیتኁپذیر خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم با میኁتوانید که 

بسپارید:خاطر به را کلمات این فقط کنیم. صحبت باشید 

در که است دلیل همین به آنها. نه شماست، زندگی این شما. برای 
و انتخاب بر ما کلیه، مدرسه ماژولኁهای تمام در و ماژول این 

کلیوی بیماری با خوب و طولانی زندگی کلیدهای عنوان به مسئولیت 
میኁکنیم.تأکید 

پاسخدریافت 

تحویل شما به مراقبت و آموزش شکل به را خوشهኁها آن آنها سپس 
خوشهኁهای آن که میኁشود مشاهده قابل زمانی تصویر میኁدهند. 
آن به که جایی در را آنها اگر کنید. وصل دیگر قطعات به را قطعات 

ندهید، قرار مناسب جای در را آنها اصلاً یا دهید، قرار ندارند تعلق 
شد.نخواهد محقق هرگز (هدف) تصویر 

کنند، تشویق را شما دهند، آموزش شما به میኁتوانند شما تیم اعضای 
بگیرند.روزانه تصمیمات نمیኁتوانند آنها اما  -دهند آموزش و کنند حمایت 

میኁکند کمک بیماران به ویزیت هر به یادداشت دفترچه آوردن 
تمرکز دیگر مهم چیزهای روی و بسپارند خاطر به را سوالات تا 

میኁگوید:بیماران از یکی که همانطور کنند. 

به وقتی زیرا دهید، انجام را کار این نمیኁتوانید همیشه شما 
همیشه که میኁرسید خاصی نتایج به میኁکنید، فکر خود مشکلات 

یکی میኁآیید. کنار آن با میኁتوانید که جایی تا شما و نیستند. مثبت 
نوجوان پسرم وقتی که است این دادهኁام انجام من که کارهایی از 

یادداشت باشیم، سپاسگزار آنها بابت باید که را چیزهایی بود، 
از بخشی واقع در است. سپاسگزاری دفتر نوعی این میኁکردیم. 
وقت هر و میኁکنم. حمل خودم با جا همه من که است دفترچهኁای 

در فقط و میኁکنم انتخاب را صفحه دو یا یک میኁشوم، ناامید که 
شامل بیشتر  -میኁخوانم هستم سپاسگزار آنها از که چیزهایی مورد 

انجام به که کارهایی دادهኁام، انجام که کارهایی روابط، افراد، 
که است چیزی این گذاشتهኁام. تأثیر آنها روی که افرادی رساندهኁام، 

همودیالیزبیمار اچ.، جیم  -سپاسگزارم. آنها از من 

من به پرستاران و پزشکان که هست چیزهایی دفترچه، آن در و 
شما به همچنین بخوانم. که دادهኁاند پیشنهاد یا دهم، انجام گفتهኁاند 

شما میኁدهد. اطلاعات حیاتیኁتان علائم و درمانتان نحوهኁی مورد در 
و...»میኁشوم بهتر اینجا من بله، «اوه، بگویید: میኁکند مجبور را 

میኁتواند تیم اعضای سایر به خودتان معرفی نحوهኁی اوقات گاهی 
برای بیایید کند. ایجاد تفاوت میኁکنید، دریافت که مراقبتی در 

هستید.پرستار شما که کنیم تصور لحظهኁای 

شما است. تیم در شما نقش اهمیت بر تأکید برای پازل مثال این 
درمان و مراقبت مورد در خوب انتخابኁهای با باید که هستید کسی 
بگیرید.کار به میኁدهند، شما به تیم اعضای که را دانشی خود، 

همیشه میኁکنم. حمل خودم با یادداشت دفترچه یک واقعاً «من 
خانه.»در یا است ماشینم در یا است. همراهم 

از خوشهኁهایی شما، وضعیت خطوط و رنگኁها تمام به دقیق نگاه با 
میኁدهد.قرار هم کنار را قطعات 

مثبتنگرش 

بیماری پیگیری برای را یادداشت دفترچه یک داشتن افراد برخی 
آنها دفترچه، این در میኁدانند. مفید زمان طول در کلیوی 

میኁکنند، مصرف که داروهایی آزمایشگاهی، آزمایشኁهای 
یادداشت را اطلاعات سایر و دارند تیم اعضای از که سوالاتی 
میኁکنند.

دهیم.» انجام مورد این در کاری باید و میኁشود بدتر اینجا من «حال 
است.کلیدی نکتهኁی این من، برای 

کنم.تمرکز مثبت نکات روی میኁکنم سعی میኁتوانم که جایی تا «من 

کنیداقدام 

باشیدداشته خود کلیوی بیماری مورد در یادداشت دفترچه یک 
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تغذیهمتخصص 

اما است. خوب مراقبت دریافت شایسته بیماری هر بله، 
که باشید مطمئن میኁتوانید دارد، وجود محدودی زمان وقتی 
میኁکند. برآورده ب بیمار از کاملኁتر را نیازهایش الف بیمار 

میኁکند کمک شما به کارکنان وقت به احترام و مثبتኁاندیشی 
مشترکتان هدف جهت در خوبی به خود مراقبت تیم با تا 

کارها.بهتر انجام برای شما به کمک کنید: همکاری 

اجتماعیمددکار 

سوالاتتان پاسخ یافتن مسئولیت، پذیرفتن برای دوم راه 
یا کتابኁها در جستجو و کتابخانه به رفتن با میኁتوانید است. 

بیابید.را سوالاتتان از برخی پاسخ مجلات، 

میኁزند فریاد کارکنان سر است، پرتوقع و بیኁادب که ب، بیمار یا 
نمیኁکند؟خودش به کمک برای تلاشی هیچ و 

منابع سایر به پیوند برای ماژول این از پس منابع بخش 
اینترنتی.

نفرولوژیست

دیگر:

شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم اعضای را سوالات از برخی 
در میኁتوانید را پاسخኁها از برخی و دهند. پاسخ میኁتوانند 
کنید.مراجعه [لینک] به میኁتوانید کنید. پیدا اینترنت 

خود سوال کند کمک شما به که بنویسید کوتاه جمله دو یا یک 
بسپارید.خاطر به را 

زمان و نحوه دانستن مورد در بیمار یک که است چیزی اینجا در 
میኁگوید:سوالات پرسیدن 

میኁافتهاتفاق این وقتی میኁافته. اتفاق این روزی یه بالاخره 
نداری.سوالی فعلا اگه نداره اشکالی 

بله

بماند؟سالم امکان حد تا میኁکند سعی آیا و 

پاسخ سوالاتش به و کنید مراقبت کسی چه از میኁدهید ترجیح 
داردمثبتی نگرش که الف، بیمار دهید: 

اولیهمراقبتኁهای پزشک 

دیالیزتکنسین 

تیم اعضای از یکی از مایلید که دارید سوالی حاضر حال در آیا 
بپرسید؟خود بهداشتی مراقبتኁهای 

این به میኁدهد، انجام کاری چه شما تیم در کسی چه میኁدانید که حالا 
شما سوال پاسخ زیاد احتمال به تیم اعضای از یک کدام که کنید فکر 

سوالی، هر باشید. آن پرسیدن برای خوبی فرصت دنبال به دارد. را 
است!خوبی سوال ابتدایی، هم چقدر هر 

مربوطه موارد همه دارید؟ سوال تیم اعضای از یک کدام از 
بزنید:علامت را 

خیر

منزلدر دیده آموزش پرستار پرستار/

آدم کلی وقتی شیفت، ابتدای در کنی. استفاده مغزت از «باید 
میኁکند...»صدا و سر چیز همه و میኁگذارند دستگاهኁها سر را 

دیشب که سردردی مورد در کردن صحبت وقت الان من، نظر به 
مردم که میኁبینی و میኁشود آرام اوضاع وقتی اما نیست. داشتی 

وقت «هر است: این علاقهኁام مورد جملهኁی میኁشوند، آرام کمی 
اما بپرسم. تو از میኁخواهم که دارم سوال چند کردی، پیدا وقت 
هر و برو فقط تو پس هستم، اینجا ساعت  ۴من نکن، عجله 
که میኁفهمی موقع آن و بده.» انجام را بدهی انجام باید که کاری 

کاریኁشان حجم به چون میኁگذرانند، تو با را بیشتری زمان آنها 
میኁگذاری.»احترام 

همودیالیزیبیمار آر.، -هارولد 

پشتیبانافراد خانواده/
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سبک عادات سلامتی، مورد در کردن صحبت اقدام، از بخشی 
از یک هر است. تیمتان اعضای با مشکلاتتان و احساسات زندگی، 

حواسኁپرتی، یا مشغله دلیل به اما کند. کمک شما به میኁخواهد آنها 
نپرسند.سوال شما از میኁخواهید شما که آنقدر است ممکن 

کردن.اقدام مسئولیت: پذیرفتن برای راه سومین 

از آموختهኁهایتان کارگیری به اقدام، از دیگری بخش نهایت، در 
قرار اختیارتان در تیمتان که است منابعی و آموزش دانش، گنجینه 

میኁدهد.

آموختهኁاید، که جدیدی مهارتኁهای زندگی، در تغییر هرگونه علائم، 
یادداشتኁهای غیره. و داشتهኁاید که موفقیتኁهایی عاطفی، مشکلات 

تیم اعضای به میኁخواهید که را نکتهኁای هر و کنید مرور مرتباً را خود 
منتقل اول بخش به بپرسید، باید که سوالاتی همراه به کنید، اشاره 
کنید.

یا سال  ،20 30که افرادی کنید. همکاری هم با باید تیمتان و شما 
در آنها دارند: کلیدی مشترک وجه یک بودهኁاند، دیالیز تحت بیشتر 

هستند.فعالی بازیکنان خود، بهداشتی مراقبتኁهای تیم 

اهدافی که دهید قرار جایی در را آن که میኁکنیم تشویق را شما ما 
کند.یادآوری شما به میኁکنید تلاش آنها به رسیدن برای که را 

بنویسید.را آنها حتماً شما، 

مراقبتኁهای تیم با همکاری مورد در را ماژول این که رسیده آن وقت 
یک میኁخواهیم آن، از قبل اما برسانیم. پایان به خود بهداشتی 

از برخی شروع در شما به تا دهیم ارائه شما به شخصی برنامه 
کند.کمک ماژول این ایدهኁهای مهمترین 

را شما نیازهای تیمتان شوید مطمئن که شماست وظیفه بنابراین 
میኁداند.

مفیدی ابزار میኁتواند کردهኁاید، نوشتن به شروع اگر یادداشت، دفترچه یک 
خاطرات دفتر عنوان به خود یادداشت دفترچه دوم نیمه از باشد. کار این برای 

کنید.استفاده خود خاطرات نوشتن برای آن از کنید. استفاده 
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برایشخصی طرح ____________

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

اولیهمراقبتኁهای پزشک 

فیزیوتراپیست

از:عبارتند «ب» دیالیز تیم اعضای 

پشتیبانافراد خانواده/
دیالیزتکنسین 

غذایی برنامه درک برای تغذیه متخصص از من تغذیه متخصص 

مایعاتم و غذا مصرف مورد در سؤالی هرگونه پرسیدن و خود 
کرد.خواهم استفاده 

نفرولوژیست

دیالیزتکنسین 

استفاده مورد نیاز صورت در میኁتوانند «ب» تیم اعضای از یک هر 
گیرند.قرار 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری 

داروساز

حمایتی و عاطفی مسائل زندگی، سبک عادات مورد در صادقانه من 
کرد.خواهم صحبت اجتماعی مددکار با موارد سایر و 

پشتیبانافراد خانواده/

تغذیهمتخصص 

اجتماعیمددکار 

از:عبارتند "الف" دیالیز تیم اعضای 
مناعضای 

سوالات برای من منابع بهترین من پرستار و پزشک پرستار پزشک/شغلیدرمانگر 

مرتبط موارد و داروها کلیوی، بیماری عمومی، سلامت به مربوط 
انتظار آنها از میኁتوانم باشم، سوالاتم پرسیدن به مایل اگر هستند. 

دهند.پاسخ آنها به که باشم داشته 

منزلدر دیده آموزش پرستار پرستار/

به دهم، انجام استاندارد اچኁآیኁوی عمل کلینیک، در باشد قرار اگر 
او به اما کرد، خواهم همکاری او با و میኁگذارم احترام خود تکنسین 

وقت او با کلینیک از خارج یا نمیኁدهم قرض پول نمیኁدهم، هدیه 
نمیኁگذرانم.

من از میኁدهم اجازه نزدیکم دوستان و خانواده به من حرفهኁایتوانبخشی مشاور 
تصمیمኁگیریኁها در و دهند ارائه بازخورد کنند، حمایت 

کنند.کمک من به آنها پیگیری و 

اجتماعیمددکار 

من

مناعضای 

جراح

قرار به نیاز که زمانی مراجعه: دلیل جراح 
دسترسی ایجاد صفاقی، دیالیز کاتتر دادن 
HD  باشم.داشته کلیه پیوند یا

خانگیدیالیز کننده تامین 
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کار به شروع یا کار ادامه برای راهኁهایی یافتن مشورت: دلیل 
مجدد آموزش هزینهኁهای تأمین و یافتن یا دیالیز، حین در 
کار.به بازگشت برای تحصیل یا 

____________
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برایشخصی طرح 

اصل سه باید اهدافم، به رسیدن برای 
کنم:تمرین را مهم 

(ادامه)

گذاشت.خواهم میان در پزشکم با را موضوع این و 
حرفهኁایتوانبخشی 

مشاور

فیزیوتراپیست
تناسب بدنی، استقامت بهبود مراجعه: دلیل 
خویم.و خلق و انعطافኁپذیری اندام، 

نحوه بهبود برای نکاتی و ابزارها و دست، قدرت 
دهد.قرار اختیارم در وظایفم و روزمره کارهای انجام  دفترچه یک از استفاده اصل، سه این به دستیابی برای عملی راه یک 

گذاشتن اشتراک به جهت نگرانیኁها و سوالات ثبت برای یادداشت 
است.تیم اعضای سایر با 

آنها.تداخلات و مصرفیኁام داروهای مورد در سوال مراجعه: دلیل 

دهم، انجام خانگی دیالیز اگر خانگی دیالیز تأمینኁکننده 
خانگیኁام، دیالیز تأمینኁکننده با تماس با بار یک ماهی 
میኁدهم.سفارش را نیازم مورد لوازم 

بنویسید): ۱۴تا  ۳صفحه از را خود (پاسخ 
دارد.وجود با ... مشورت به نیاز حاضر حال در میኁکنم احساس 

داروساز

بهبود یا حفظ تیمم، هدف همچنین و من، هدف 
کسی من است. کلیه نارسایی با زندگی حین در سلامتم 
از که را دانشی خوب، انتخابኁهای با باید که هستم 

گیرم.کار به میኁآورم، دست به تیمم اعضای 

هدف

حرکتی مهارتኁهای توسعه مراجعه: دلیل کاردرمانگر 
ظریف/

و آموزش دانش، از که را آنچه  ––کردن اقدام 
میኁگیرم.کار به میኁدانم، میኁکنم پیدا که منابعی 

که بگیرید تصمیم  ––باشید داشته مثبت نگرش 
این به کنید. تمرکز زندگیኁام خوب چیزهای روی 
افراد به را نگرانیኁهایم و خودم چگونه که کنید فکر 

میኁدهم.ارائه تیمم 

سوالاتم پاسخ دنبال به  ––پاسخኁها دریافت 
من به میኁتوانند من تیم اعضای سایر هستم. 

کنند.کمک نیازم مورد اطلاعات یافتن در 

۳-۱۹
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داردتخصص کلیوی مشکلات زمینه در که پرستاری ج) 

کنیدشکایت میኁتوانید نشوید، قانون مشمول اگر ج) 

پرستارد) 

بدن بر درمانኁهایتان تأثیر چگونگی مورد در شما ب) 
هستید.متخصص خود 

تکنسینالف) 

میኁدانیدرا چیز همه شما د) 

تکنسینالف) است: زیر فرد پرسیدن، برای فرد بهترین دارید، سوالی کنید مصرف روز در باید که پروتئینی میزان مورد در اگر  .۲

نفرولوژیستب) 

فیزیوتراپیستد) 

کارمندکارفرما/اختلافات مورد در مذاکره د) 

اجتماعیمددکار ه) 

تکنسینالف) 

کاردرمانیمتخصص ب)  است:زیر افراد از یکی میኁکند، تنظیم را درمان شما، بدن واکنش اساس بر که تیم از عضوی  .۴

دارد.سوال  ۹فقط میኁگیرید. یاد چقدر که دید خواهید کنید، شرکت ما کلیه سریع آزمون در اگر 

ظریفحرکتی مهارتኁهای تقویت ب) 

کندصحبت او با میኁتواند که تیم از عضوی  .۵

استکلیه متخصص که پزشکی ب) 

کند: کمک زیر موارد در شما به میኁتواند فیزیوتراپیست یک  .۹
کنیدانتخاب پزشک یک الف) 

نفرولوژیستب) 

عضوپیوند یا دسترسی داشتن ب) 

تغذیهمتخصص ج) 

پرستارد) 

هستید خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم در کلیدی مهره یک شما  .۶
بگیریدرا تصمیمات همه و بگیرید تصمیم میኁتوانید شما الف) زیرا: 

داردتخصص پا مشکلات در که پزشکی الف) نفرولوژیست: یک  .۱

کلیوی: بیماری با آمدن کنار مورد در خانوادهኁتان و شما 
تکنسینالف) 

است.)آمده  ۲-۳صفحه در (پاسخኁها چطوره؟ 

باشد لازم است ممکن که است تیم از دیگری عضو جراح  .۷
داروها الف) کنید: مراجعه او به زیر موارد مورد در بحث برای 

آنهاتداخلات و 
تغذیهمتخصص ج) 

نفرولوژیستب) 

اجتماعیمددکار ه) 

گذراند:خواهید او با را خود وقت بیشترین زیاد احتمال به که دیالیز تیم عضو  .۳
غذاییرژیم به مربوط نگرانیኁهای ج) 

پرستارد) 

تغذیهمتخصص ج) 

شغلیمشاور ج) 

اجتماعیمددکار ه) 

تغذیهمتخصص ج) 

میኁکنداداره را دیالیز دستگاه که شخصی د) 

اجتماعیمددکار ه) 

نفرولوژیستب) 

ظریفحرکتی مهارتኁهای تقویت د) 

در بحث برای دیالیز درمان در شرکت هنگام که تیمی عضو  .۸
عبارت کرد، خواهید ملاقات او با کار شروع یا ادامه مورد 

اجتماعیمددکار یا حرفهኁای توانبخشی مشاور الف) از: است 

عضلاتکلی قدرت و بدنی استقامت افزایش ج) 

پرستارد) 

شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول  شمابهداشتی مراقبتኁهای تیم با همکاری  ۳ –ماژول 

کنید!شرکت کلیه آزمون در 

۳-۲۰<#>۳-
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تا کتاب این است. کرده ترجمه فهم قابل زبانی به را اختصار  ۵۰۰از بیش و اصطلاح  ۱۰۰۰از بیش نویسنده 
میኁکند.حذف پزشکی زبان از را ناشناختهኁها» از «ترس حدودی 

سپتامبر مطب، مدیریت اطلاعات (شرکت ایسلر شارلوت نوشتهኁی بیمار، برای پزشکی اصطلاحات راهنمای 
 :۱۳(۱۸۸۵۹۸۷۰۸۲-۹۷۸شابک  ،۱۹۹۷

برای فرد بهترین شما که معتقدیم ما عوض، در نمیኁکند. تأیید را مطالب این  Options Lifeباشید: داشته توجه لطفا 
این یافتن برای لطفاً هستید. میኁکند، برآورده میኁکنید پیدا که دیگری منابع یا منابع این از را شما نیازهای که آنچه انتخاب 
کنید.مراجعه اینترنت یا کتابفروشی محلی، کتابخانه به موارد، 

است ممکن زیر منابع کنید، پیدا  www.lifeoptions.orgدر میኁتوانید که زندگی» «گزینهኁهای رایگان مطالب بر علاوه 
کنید.کسب بیشتری اطلاعات کلیه مدرسه از ماژول این مباحث درباره تا کنند کمک شما به 

کتابኁها:

نوشته دهد، گوش پزشکتان تا کردن صحبت نحوه یادگیری بیمار: و پزشک رابطه برای هوشمند بیمار راهنمای 
 :۱۳(۰۱۹۵۱۲۶۵۷۰-۹۷۸شابک  ،۱۹۹۸اوت آکسفورد، دانشگاه (انتشارات هاردینگ کارولین و کورش ام. باربارا 

مکالمات بر مبتنی و میኁدهد ارائه پزشک ویزیتኁهای از حداکثری استفادهኁی مورد در توصیهኁهایی کتاب این 
را پاسخኁها و بپرسید درست سوالات چگونه که گرفت خواهید یاد شما است. بیمار و پزشک واقعی و نمونه 

میኁکند کمک خواننده به که میኁدهد شرح میኁگذرانند پزشکان که را آموزشኁهایی همچنین کتاب این بفهمید. 
کند.درک رابطه این در را پزشک جنبهኁی تا 

پوشش را زندگی سبک بر دیالیز نوع هر تأثیر است، شده داده ارجاع منابع به کامل طور به و است خواندن قابل راحتی به که کتاب این 
دیالیز.کلینیک انتخاب نحوه مورد در فصلی جمله از  -میኁدهد 

بیمار (راهنماهای کین نانسی نوشته هستید، آن شایسته که بهداشتی مراقبتኁهای دریافت پزشک: با همکاری 
 :۱۳(۱۵۶۵۹۲۲۷۳۰-۹۷۸شابک  ،۱۹۹۸ژوئیه محور، 

که را استراتژیኁهایی و درسኁها خودشان، زبان به که است بیمارانی و پزشکان از داستانኁهایی شامل کتاب این 
مانند موضوعاتی مورد در مفیدی اطلاعات کتاب این میኁگذارند. اشتراک به آموختهኁاند، خود پزشکی سفرهای در 

اقدام برای گزینهኁهایی و تعارض مدیریت بیمار، و پزشک مسئولیتኁهای و حقوق ارتباط، مناسب، پزشک یافتن 
میኁدهد.ارائه گرفتن قرار ظلم مورد صورت در 

شماره به  NKFبا لطفاً کالا، این تهیه یا بیشتر اطلاعات برای  .(NKF)کلیه ملی بنیاد توسط بهداشتی، مراقبتኁهای تیم 
کنید.دیدن /id=70 atozItem.cfm?atoz/www.kidney.orgآدرس به آنها وبኁسایت از یا بگیرید تماس  (800) 622-9010

سلامت. شفاف ارتباطات برای مشارکت توسط شما، سلامتی برای خوب پرسشኁهای  «™۳ -بپرس من «از 
کنید.مراجعه /askme3/ www.npsf.orgآدرس به آنها وبኁسایت به بیشتر اطلاعات برای 

مواد:سایر 

اضافیمنابع 

www.kidneyschool.org
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