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باشیدداشته توجه لطفا 

نمیኁشود.گزینهኁهایتان و مراقبت مورد در شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم با صحبت به نیاز جایگزین کلیه مدرسه از استفاده 
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کلیهኁهاعملکرد نحوه 

بدن عملکرد نحوه و کلیوی بیماری مورد در بیشتر چه هر 
کرد!خواهید احساس خود سلامت بر بیشتری کنترل بدانید، 

میኁکنیدپیدا ماژول این در را خود راه شما 

از بعد ارشد کارشناسی مدرک دو و فرزند دو کلیه، پیوند چهار 
نارسایی به  ۱۹۵۹سال از که اسپیث برای هم هنوز کلمات این آن، 

در را عمر طولانیኁترین نانسی، است. صادق بوده، مبتلا کلیه 
از خارج دیالیز مرکز اولین  -غربی شمال کلیه مراکز برنامه 

نشان که است زندهኁای گواه و داشته  -جهان در بیمارستان 
داشت.خوبی و طولانی زندگی کلیه، نارسایی با میኁتوان میኁدهد 

چه میኁافتند، کار از کلیهኁها وقتی که شد خواهید متوجه  �
میኁافتد.بدن در اتفاقی 

میኁافتند؟کار از کلیهኁها وقتی میኁافتد اتفاقی چه 

کلیویبیماری علل 

کلیه نارسایی شدن کند به است ممکن که درمانኁهایی 
کنند.کمک 

کلیویبیماری با زندگی مورد در رایج مسائل 

در باید «چرا که است این بپرسید است ممکن که سوالی اولین 
کلیهኁهای وقتی کنم کسب اطلاعات کلیه طبیعی عملکرد مورد 

بسیار سوال نمیኁکنند؟» کار عادی طور به دیگر عزیزانم) (یا من 
میኁکنیم.اشاره آنها به اینجا در است! خوبی 

طبیعیکلیهኁهای عملکرد نحوه 

طراحی کاری چه برای کلیهኁها اینکه دانستن که راهኁهایی از برخی 
کند:کمک شما به میኁتواند شدهኁاند 

کلیوی، مشکلات علیرغم که شد خواهید آشنا افرادی با دیگران، و 
اسپیت، نانسی است. نانسی آنها از یکی دارند. خوبی زندگی 
گزینهኁهای توانبخشی مشاوره شورای عضو و رسمی پرستار 
میኁگفت: من به همیشه پدرم کودکی، دوران «در میኁگوید: زندگی 

دهی.»انجام را کاری هر میኁتوانی بخواهی، واقعاً اگر نانسی، 

خواهد انجام شما به اطلاعات ارائه از بیش کاری کلیه مدرسه 
در را شما میኁخواهیم بودن، خلاق و سرگرمኁکننده بر علاوه ما داد. 

داشتن برای کلید سه کنیم. توانمند آموختهኁهایتان از استفاده 
مثبت، نگرش داشتن کلیه، مزمن بیماری با طولانی زندگی یک 

کنیم.شروع بیایید پس است. کردن اقدام و پاسخኁها یافتن 

گرفت. خواهید یاد ماژول این در شما که است چیزی این چگونه؟ 
داد:خواهیم پوشش را زیر موارد ما 

کنیدسوال زیر موارد مورد در پزشک از میኁتوانید شما  �

چگونه آن درمان و کلیوی بیماری اینکه از بیشتر شما  �
شد.خواهید آگاه بگذارد، تأثیر عزیزتان) (یا شما بر میኁتواند 

به خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم با بود خواهید قادر شما  �
کنید.صحبت اطمینان با و آگاهانه شیوهኁای 

شما محلی آب تصفیهኁخانه اگر میኁافتد اتفاقی چه کنید تصور 
کند. متوقف را شما آشامیدنی آب از زائد مواد و سموم حذف 

مدت در میኁنوشد، شهری آب که دیگری کس هر و شما مطمئناً 
شد.خواهید بیمار کوتاهی 

۴

۳

۱

۲
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 ۲حدود کلیهኁها روز، هر هفته. روز  ۷و شبانهኁروز ساعت  ۲۴
میኁکنند.فیلتر را (ادرار) زائد مواد و اضافی مایع لیتر 

در خون قلب، ضربان هر با میኁدانید، احتمالاً که همانطور 
کلیهኁهای که معناست بدان این میኁافتد. جریان به شما بدن 

—هستندکار حال در خون تصفیه برای همیشه سالم 

اینکه...تا میኁشود، جمع مثانه در ادرار قطره، قطره 
میኁشوند.خارج بدن از ادرار طریق از زائد مواد همین! 

آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول  آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول 

گلومرول نام به مخصوص خونی رگ یک نفرون، هر درون 
مواد و خونی سلولኁهای تا میኁکند عمل صافی یک مانند 
و مایعات حال عین در و دارد نگه خود در را نیاز مورد 
کند.خارج را اضافی زائد مواد 

وظایف از یکی اضافی مایعات دفع و خون تصفیه 
کلیه به «کثیف» خون اینکه محض به است. کلیهኁها 

نفرون، نام به کوچک تصفیه مرکز میلیون یک میኁرسد، 
نگه دارد، نیاز بدن که را آنچه و کرده حذف را زائد مواد 

میኁدارند.

داریم. را خودمان داخلی تصفیهኁخانهኁی ما خوشبختانه، 
پیچیدهኁتر بسیار که کلیهኁها کلیهኁهایمان. زدید! حدس درست 

را حیاتی وظیفهኁی چندین هستند، آبی تصفیهኁخانهኁی هر از 
کلیدی شیمیایی مواد و آب سطح داشتن نگه ثابت برای 

میኁدهند.انجام ما بدن در 

عملکرد به ما سلامت اما میኁکنیم، فکر آن به کم ما اگرچه 
دارد.بستگی آب تصفیهኁخانه 

زائد مواد و سموم تا دهد رخ ما بدن در باید مشابه بسیار فرآیند یک 
شوند.فیلتر ما خون از 

ثابتی داخلی محیط تا میኁدهد اجازه کلیهኁها به این 
کنند.حفظ را (هموستاز) 

وظیفه بدن در شیمیایی مواد سطح کردن متعادل 
دارند وجود حسگرهایی نفرونኁها، درون است. کلیهኁها 

سدیم، (مانند خون در موجود شیمیایی مواد سطح که 
میኁکنند.پیگیری را پتاسیم) و فسفر 

بدن میኁنوشید، و میኁخورید وقتی است. صورت این به آن کار نحوهኁی 
دریافت دارد، نیاز خود ترمیم و مغذی مواد انرژی، برای که را آنچه شما 

به ندارد، نیاز آنها به بدن که اضافی آب و مانده غذاهای میኁکند. 
جمع خون جریان در ضایعات از برخی میኁشوند. تبدیل ضایعات 

کلیدی وظیفهኁی شوند. فیلتر باید شما سلامت حفظ برای و میኁشوند 
است.  -شیمیایی مواد و آب داخلی تعادل  -هموستاز حفظ کلیهኁها 

میኁدهند.انجام شما خون کردن فیلتر با را کار این آنها 

میኁشود.کلیه وارد کلیوی شریان طریق از خون 

که لوله این طریق از و میኁشود تولید قطره قطره ادرار 
میኁرود.مثانه به دارد، نام حالب 

مراکز  -است نفرون میلیون یک حدود حاوی کلیه هر 
میኁکنند.تصفیه را خون که کوچکی تصفیه 

کلیهኁهاعملکرد نحوه 
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میኁافتندکار از کلیهኁها وقتی 

۱-۵
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چیست؟«کلیوی» کلمه معنی 

پاسخኁهادنبال به نانسی: 

www.kidneyschool.org

کلیهمزمن بیماری علل 

میኁتوان که هستند خوب خود وظیفه انجام در آنقدر کلیهኁها واقع، در 
این مردم از بسیاری و داشت. سالمی زندگی سبک کلیه، یک تنها با 

یا میኁشوند متولد کلیه یک با فقط افراد برخی میኁکنند. را کار 
خانواده اعضای از یکی به را خود کلیهኁهای از یکی میኁگیرند تصمیم 

سطوح دیگر برخی کنند. اهدا دارد کلیوی بیماری که دوستانشان یا 
کاهش را آنها کلیه عملکرد که دارند کلیوی بیماری از مختلفی 
میኁدهد.

تشکیل را کلیوی نارساییኁهای کل از  ٪27تقریباً بالا خون فشار 
بالا خون فشار نفر  1نفر،  3هر از تقریباً متحده، ایالات در میኁدهد. 

در است. کمتر یا جیوه میلیኁمتر  120/80طبیعی خون فشار دارد. 
بماند، باقی  130/80زیر اگر شما خون فشار کلیه، مزمن بیماری 

که میኁدهد نشان اخیر مطالعات میኁشود. گرفته نظر در "طبیعی" 
از پایینኁتر حتی را خود خون فشار باید کلیوی بیماری به مبتلا افراد 

دارند.نگه  ،120/80یعنی مقدار، این 

میኁتواند که دارد وجود  (CKD)کلیه مزمن بیماری برای زیادی علل 
با ماژول این در بعداً موارد این از برخی شود. کلیه نارسایی به منجر 

بررسی را اصلی علل بیایید فعلاً، شد. خواهند بررسی بیشتری جزئیات 

کنیم.

و خون فشار که میኁکنند ترشح هورمونኁهایی همچنین کلیهኁها 
هورمونኁها، این از یکی میኁکنند. کنترل را عملکردها سایر 

گلبولኁهای میኁدهد دستور بدن به که دارد نام اریتروپویتین 
سلامت به کلسیتریول نام به دیگری هورمون بسازد. خون قرمز 

میኁکند.کمک استخوانኁها 

بیش حاضر، حال در است.  ۲نوع دیابت کلیه، نارسایی اصلی علت 
دیابت به مبتلا  -جمعیت از  - ٪۸متحده ایالات در نفر میلیون  ۲۳از 

از است). بیኁاطلاع آن از نفر یک نفر، چهار هر از تقریباً (اما هستند 
دیابت دلیل به کلیه نارسایی به مبتلا افراد از  ،۲۰۰۶ ٪۴۱تا  ۲۰۰۲سال 

از را خود کلیه عملکرد  ،۱نوع دیابت دلیل به دیگر  ٪۳.۹و  ۲نوع 
زیرا یافت، خواهد افزایش احتمالاً تعداد این دادهኁاند. دست 

شود.برابر دو آینده سال  ۲۰در  ۲نوع دیابت موارد میኁشود پیشኁبینی 

کوتاه دکتر وقت که میኁدانم کنید. پیدا را سوالاتتان پاسخ «میኁتوانید 
اگر اوقات گاهی میኁکنم. تهیه سوالاتم از فهرستی بنابراین است، 

 ۳۰تا  ۲۰ملاقات قرار یک باشم، داشته بحث برای جدی موضوع 
مراجعه کتابخانه یا اینترنت به میኁتوانید میኁکنم. تعیین دقیقهኁای 

میኁتوانید که دارد وجود صوتی نوار و جزوه ویدیویی، نوار کتاب، کنید. 
که شوید مطمئن اما است، خوب اطلاعات از پر وب دهید. سفارش 

متخصص با همچنین من میኁکنید. مراجعه معتبر سایت یک به 
سطح اخیراً، میኁپرسم. او از را سوالاتم و میኁگیرم تماس تغذیهኁام 
من غذایی رژیم تغذیهኁام متخصص بود. کاهش حال در من پروتئین 

مصرف پروتئین کافی اندازه به که گرفت تصمیم و کرد بررسی را 
میኁکنم.

زمانی تا من اما میኁکرد! اشتباه کار جای یک آزمایشگاه که شد معلوم 
منبعی احتمالاً تغذیه متخصص بودم. پیگیر گرفتم، را جوابኁها که 

که بخواهید کسی از میኁکنم. آن از را استفاده بیشترین من که است 
کند.معرفی کند، کمک شما به میኁتواند که شخصی به را شما 

(هیپرتانسیون) بالا خون فشار کلیه، نارسایی شایع علت دومین 
است.

میኁشود. نامیده  (ARF)کلیه حاد نارسایی کلیوی، بیماری از نوعی 
اثر در که است کلیه عملکرد ناگهانی دادن دست از بیماری، این 

میኁشود. ایجاد میኁآورد، فشار کلیهኁها به که سمی یا آسیب بیماری، 
هستند.شدن معکوس و درمان قابل  ARFموارد از بسیاری 

است.کلیهኁها» به «مربوط معنی به  Renalکلمه 

به تقریباً و دارد وزن اونس  ۵حدود کلیه هر که میኁدانستید آیا 
حفظ در بزرگی نقش کوچک اندامኁهای این شماست؟ مشت اندازه 

دارند.شما سلامت 
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*GFR  لیتر حسب برኁاستشده گزارش مربع متر  ۱.۷۳بر دقیقه در میلی

۱-۶

آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول  آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول 

و/مشکل درمان و تشخیص  90< •

GFRشدید کاهش  4

کلیهجایگزینی درمان  ۱۵ •از کمتر کلیه نارسایی 

(CKD)کلیه مزمن بیماری مراحل 

تا ببینند آسیب باید کلیه هر در نفرون میلیون یک از  ٪۷۵از بیش 
عملکرد در کوچک کاهشኁهای که معناست بدان این شود. ایجاد بیماری 

بکشد طول سالኁها است ممکن نمیኁکنند. ایجاد مشکلی بلافاصله کلیه 

 (ESRD)کلیه نارسایی نهایی مرحله به  (CKD)کلیه مزمن بیماری از تا 
به رسیدن بدون  (CKD)کلیه مزمن بیماری به مبتلا افراد اکثر برسید. 
میኁرسانند.پایان به را خود زندگی  (ESRD)کلیه نارسایی نهایی مرحله 

مایعات و (نمک) سدیم میزان کنترل به هورمون این است. کلیوی خون فشار هورمون یک رنین 
کلیوی بیماری به مبتلا افراد میኁکند. کمک خونی رگኁهای شدن شل میزان و بدن در شده ذخیره 

نمیኁکنند.کنترل را خون فشار دیگر آنها کلیهኁهای زیرا دارند نیاز خون فشار قرصኁهای به معمولاً 

دچار کلیوی بیماری به مبتلا افراد از بسیاری خونی. سلولኁهای 
باعث که هستند خون، قرمز گلبولኁهای کمبود کمኁخونی، 
 EPOتزریق باشند. داشته زیادی خستگی احساس میኁشود 

میኁشود.استفاده کمኁخونی درمان برای آهن همراه به 

اساس بر را  (CKD)کلیه مزمن بیماری  (NKF)کلیه ملی بنیاد 
نام (به دهند انجام میኁتوانند کلیهኁها که فیلتراسیونی سطح 
کرده تقسیم مرحله  5به  (GFRیا گلومرولی فیلتراسیون میزان 
کیفیت ابتکار دستورالعملኁهای از چپ سمت نمودار است. 

است.شده اقتباس  (KDOQI)کلیه بیماری پیامدهای 

برای بیماریኁها سایر یا 
پیشرفت سرعت کاهش 

CKD

(CKD)کلیه مزمن بیماری پیشرفت 

۲

۱

قلبیبیماری خطر کاهش  •

عوارضدرمان و ارزیابی  ۳۰-۵۹ •

کرد؟باید چه 

میኁدزدد. استخوانኁها از را کلسیم بدن کلسیتریول، بدون 
شود. استخوان بیماری باعث میኁتواند این درازمدت، در 

بیماری از جلوگیری برای کلسیتریول قرص یا تزریق 
استفاده کلیوی بیماری به مبتلا افراد در استخوان 
مغز به که است کلیوی هورمون یک  (EPO)اریتروپویتین میኁشود.

بسازد.جدید قرمز گلبولኁهای تا میኁدهد دستور استخوان 

طبیعی  GFRبا کلیه آسیب 
یافتهافزایش یا 

کلیه مزمن بیماری کلیوی، مشکلات به مبتلا افراد بیشتر 
(CKD)  .دارندCKD  که است کند معمولاً و طولانی فرآیند یک

وقتی میኁدهند. دست از را خود عملکرد آرامی به کلیهኁها آن در 
بیماری یا کلیه نارسایی آن به باشد، کمتر یا  ٪۱۵کلیهኁها عملکرد 
عملکرد اگر حتی اما میኁشود. گفته  (ESRD)نهایی مرحله کلیوی 
پایان به شما زندگی که نیست معنی این به یابد، پایان کلیهኁها 

میኁرسد!

۵

میزان در متوسط کاهش  ۳
(GFR)گلومرولی تراوش 

خوب خبر نیستند. درمان قابل کلیه مزمن بیماریኁهای بیشتر 
ممکن شود، داده تشخیص زود کلیوی مشکل اگر که است این 

کاهش و شما حال بهبود به کمک برای مختلفی راهኁهای است 
پزشک که مهمی راهኁهای باشد. داشته وجود بیماری سرعت 
از:عبارتند کند پیشنهاد است ممکن 

*GFRشرح مرحله 

کلیه جایگزینی درمان برای  ۱۵-۲۹ •
شویدآماده 

تأثیر بدن از دیگری قسمت بر و میኁشوند ساخته بدن از قسمت یک در که هستند موادی هورمونኁها 
میኁکنند.تولید هورمون سه کلیهኁها میኁگذارند. 

به که هورمونی میኁسازند، کلسیتریول همچنین کلیهኁها 
کند.جذب غذا از را کلسیم میኁکند کمک بدن 

با کلیه آسیب بزنیدتخمین را [میزان] نرخ  ۶۰-۸۹ •
خفیف کاهش 

GFR

هورمونኁهاو کلیهኁها درباره 
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۱-۷

دلیل به ظاهراً گلومرولونفریت، دلیل به من «کلیهኁهای 
و راهنمایی دوران افتادند. کار از استرپتوکوک، میکروب 

در زیادی آگاهی بود. امروز از دشوارتر احتمالاً دبیرستان 
بدون آمادهኁای غذای هیچ نداشت. وجود سالم تغذیه مورد 
رژیم میኁپختیم. ابتدا از را چیز همه ما نداشت. وجود نمک 

قبلاً که همانطور نمک، بدون غذایی رژیم (یا سدیم کم غذایی 
دیالیزی بیمار یک برای موارد بیشتر در میኁنامیدیم) را آن 

دشوار غذاییኁام رژیم رعایت جوانی، در است. ضروری سالم 
شروع سالگی  ۱۱از کلیهኁهایم کردم. تلاش خیلی من اما بود، 

شروع را دیالیز سالگی  ۱۹تا من کردند. افتادن کار از به 
نکردم.»

(CKD)کلیه مزمن بیماری دهنده هشدار علائم 

www.kidneyschool.org

کلیویبیماری نانسی: 

غذایی رژیم که معتقدند پزشکان برخی  -غذایی تغییرات  �
کند.کمک کلیوی بیماری شدن کند به میኁتواند پروتئین کم 

نارسایی به میኁتواند مفرط خستگی احساس 
باشدمرتبط کلیه 

باعث میኁتواند خون در زائد مواد تجمع  -خارش  •
شودشدید خارش 

نمیኁشودبدتر حرکت با درد 

کشیدنسیگار  –سیگار ترک یا کاهش  �

ادراربودن آلود کف مانند  -کردن ادرار در تغییر  •
کردنادرار برای شب در شدن بیدار یا معمول، حد از کمتر یا بیشتر ادرار ادرار، در خون ادرار، 

که نمیኁکنند دفع را اضافی مایعات نارسا، کلیهኁهای 
میኁیابد.تجمع بدن در 

کند.بدتر را کلیوی مشکلات میኁتواند تنباکو 

نگران یا دارد، را علائم این میኁشناسید که کسی یا شما اگر 
پزشک به ادرار و خون آزمایش برای هستید، کلیوی مشکلات 

کنید.مراجعه 

مصرف  -مسکن قرصኁهای برخی مصرف از اجتناب  �
حاوی نسخه بدون مسکن قرصኁهای برخی حد از بیش 

مسکن داروهای یا استامینوفن ناپروکسن، ایبوپروفن، 
برساند.آسیب کلیهኁها به میኁتواند کافئین حاوی 

معمولنشاط و انرژی کمبود  -خستگی  •

خون) قرمز گلبولኁهای (کمبود کمኁخونی  -کمኁخونی درمان  �
شما میኁتواند و میኁشود شروع کلیه نارسایی در زود خیلی 

کند.خسته بسیار را 

نام به خون فشار قرصኁهای مثال، برای  -دارو  �
گیرنده «مسدودکنندهኁهای یا  «ACE«مهارکنندهኁهای 

عملکرد از محافظت به میኁتوانند  (ARBs)آنژیوتانسین» 
کنند.کمک کلیه 

–خون فشار منظم بررسی  �
روند یا شود کلیه نارسایی باعث میኁتواند بالا خون فشار 

کند.تسریع را آن 

—پاهایا و/دستኁها در تورم  • باشند:نامحسوس بسیار میኁتوانند اولیه علائم زیرا هستند، بیኁاطلاع آن از دارند کلیه مزمن بیماری که افرادی از بسیاری 

کمرناحیه در درد  •

یا شود، جمع ریهኁها در میኁتواند اضافی مایع  -نفس تنگی  •

شودنفس تنگی باعث میኁتواند کمኁخونی 

میኁرسد،  (ESRD)کلیه نارسایی نهایی مرحله به فردی وقتی 
کردهኁاند. متوقف تقریباً یا متوقف را خود عملکرد کلیه دو هر 

فیلتر معمولاً که زائدی مواد و اضافی مایعات با بدن 
اگر میኁگویند. اورمی حالت این به میኁشود. پر میኁشوند، 

باشید آنها مراقب میኁتوانید بهتر بگیرید، یاد را اورمی علائم 
صفحه به اورمی علائم برای دهید. اطلاع خود پزشک به و 

کنید.مراجعه بعد 
انتخابኁهای روزانه باید شما میኁکند؛ توصیه فقط شما پزشک 

وقتیدهید. انجام پیشنهادات آن از پیروی برای را لازم 
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مایع تجمع از ناشی میኁتواند نفس تنگی  -ریهኁها 
باشد.کمኁخونی یا ریهኁها در 

باشد.مایعات تجمع از ناشی میኁتواند تورم  -پاها 

نوع از شایعኁتر برابر ده  ۲نوع دیابت میኁگیرند. نادیده را آن سلولኁها اما میኁکند، تولید انسولین مقداری هنوز بدن  ،۲نوع دیابت در 
به را یکسانی بلندمدت مشکلات تمام  ۲نوع دیابت هستند. بیኁاطلاع آن از هستند، مبتلا آن به که افرادی از بسیاری و است  ۱

دارد.همراه 

اورمی از ناشی میኁتواند مبهم تفکر و خستگی سردرد،  -سر 
باشد.

خارش باعث میኁتواند اورمیک زائد مواد تجمع  -پوست 
شود.شدید 

نشود. تولید ادرار) اصلاً (یا کمتری ادرار است ممکن  -مثانه 
مایع آن بیشتر اما میኁکنند، تولید ادرار هنوز افراد برخی 
نمیኁشوند.دفع زائد مواد  -است 

انجام کلیهኁهایتان حفظ برای میኁتوانید که کاری مهمترین  �
مهم بسیار خون قند منظم بررسی است. خون قند کنترل دهید، 
است.

 ۱نوع دیابت عنوان به نشود، کنترل خون قند سطح اگر 
قند» «کمی یا مرزی» «دیابت نام به چیزی میኁشود. شناخته 

اوقات گاهی و قرص ورزش، غذایی، رژیم ندارد. وجود 
میኁشوند.استفاده  ۲نوع دیابت درمان برای انسولین 

میኁدهد. رخ بارداری دوران در فقط سوم، نوع بارداری، دیابت 
میኁرود.بین از بارداری پایان از پس معمولاً بارداری دیابت 

تمام میኁافزاید. دیابت از ناشی کلیوی آسیب به بالا خون فشار  �
فشار و کنید مصرف دستور طبق را خود خون فشار قرصኁهای 

کنید.بررسی را خود خون 

زیرا دهد، رخ میኁتواند بالا خون فشار  -خونی رگኁهای 
سطح در را خون فشار نمیኁتوانند دیگر افتاده کار از کلیهኁهای 

دارند.نگه طبیعی 

باشد داشته فلز شبیه یا بدی طعم است ممکن غذا  -دهان 
شود.اشتها دادن دست از باعث و 

دست از است ممکن باشد، شدید بسیار اورمیا اگر  -معده 
دهد.رخ استفراغ و تهوع حالت اشتها، دادن 

باشد.مایعات تجمع از ناشی میኁتواند تورم  -دستኁها 

افتاده کار از میኁکند) تولید انسولین (که لوزالمعده که است معنی این به  ۱نوع دیابت دارد. وجود دیابت اصلی نوع سه که ندانید شاید 
کنند.مصرف انسولین باید زندگی ادامه برای  ۱نوع دیابت به مبتلا افراد میኁافتد. اتفاق نوجوانان و کودکان در معمولاً بیماری این است. 

در زندگی بعدی مراحل در داشتهኁاند، بارداری دیابت که زنانی 
هستند. ۲نوع دیابت به ابتلا برای بیشتری خطر معرض 

آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول  آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول 

دارید:دیابت و کلیه مزمن بیماری اگر 

اورمی:علائم 

دیابتانواع 

<#>۱-

۲

۱

۹

۴

۹

۴

۷

۶

۸

۲
۱

۳

۳

۸

۶

۵ ۷

۱-۸

۵
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کلیویبیماری با زندگی مورد در رایج مسائل 

۱۹۷۲د) 

که دهد، تشخیص اولیه مراحل در را کلیوی بیماری میኁتواند آزمایش این 
باشد.آسانኁتر آن روند کردن کند است ممکن 

بار.یک سالی پروتئین) میکروسکوپی (مقادیر 

_______

تاریخ کنید سعی شد، انتخاب از صحبت که حالا 
کنید:انتخاب دیالیز سابقه به مربوط سوال این در را صحیح 

پایانه.آغازِ من برای این پت: 

دارند. اشتباهی تصورات دیالیز با زندگی مورد در مردم اکثر 
زندگی دیالیز با دههኁها میኁتوانند افراد که است این حقیقت 

باشند.داشته کاملی و فعال زندگی حال عین در و کنند 
صرفاً  ESRDبه مبتلا افراد از برخی 

نداشت، وجود کافی دیالیز دستگاهኁهای که دلیل این به 
۱۹۶۴ب)  ۱۹۴۵الف) کنند. دریافت درمان نمیኁتوانستند 

نیستم. زنده زیاد من که اینه بگی بهم میኁخوای که چیزی پت: 
و مریضኁتر اما داره، نگه زنده مدتی برای منو ممکنه دیالیز 

میኁمیرم.سال چند از بعد و میኁشم مریضኁتر 

افتادن کار از مرحلهኁی به کلیهኁها وقتی علت، از نظر صرف 
که درمانی مورد در که میኁرسد فرا آن زمان میኁشوند، نزدیک 

دو بگیرید. تصمیم باشد، سازگار شما زندگی با وجه بهترین به 
کلیه پیوند و دیالیز کلیه، نارسایی برای درمان اصلی نوع 

درمانኁها این مورد در بیشتری اطلاعات  ۲ماژول در ما هستند. 
مورد در بیایید فعلاً، اما گذاشت، خواهیم اشتراک به شما با 

داشته دیالیز مورد در است ممکن که نگرانیኁهایی از برخی 
باشید، شنیده است ممکن که چیزهایی اساس بر باشید، 

کنیم.صحبت 

به کلیوی، بیماری و دیابت مورد در بیشتر اطلاعات برای 
 www.diabetes.orgآدرس به آمریکا دیابت انجمن وبኁسایت 

کمک خود بهداشتی مراقبتኁهای تیم از یا کنید مراجعه 
بخواهید.

باید که رسیده نقطهኁای به کلیهኁات نارسایی پت، خب، دکتر: 
صحبت کنی شروع است قرار که دیالیزی درمان نوع مورد در 

کنیم.

چیه؟منظورت دکتر: 

۱۹۵۸ج) 

درباره تا دهیم گوش پت، بیمارش، و پزشک یک گفتگوی به بیایید 

(به کنیم. کسب اطلاعات دیالیز مورد در رایج بسیار افسانه یک 
کنید.)مراجعه صفحه این راست سمت 

میኁتوانند دیالیزی بیماران است. نادرست کاملاً این پت، دکتر: 
و سفر کار، شامل که باشند داشته طولانی و خوب زندگی 
دارند.رضایت آنها از که است علایقی از بسیاری کردن دنبال 

نیمه زیرا میኁکنند، انتخاب را زودتر تاریخኁهای مردم بیشتر 
میኁدانند.تاریخیኁتر را بیستم قرن دوم 

زندگی یک میኁگیرید، یاد کلیه مدرسه در که همانطور اما، 
این نمیኁافتد. اتفاق تصادفی کلیه نارسایی با فعال و طولانی 

دارد.نیاز شما آگاهانه انتخابኁهای به امر 

ازقبل 

www.kidneyschool.org

دهیدانجام میکروآلبومینوری برای ادرار آزمایش  �

میኁشوند، نامیده  ACEمهارکنندهኁهای که خون فشار قرصኁهای  �
از کنند. محافظت دیابتی افراد در کلیه عملکرد از میኁتوانند 

برای  ARBیا  ACEمهارکننده مصرف آیا که بپرسید خود پزشک 
خیر.یا است مناسب شما 
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کنم.تمرکز زندگیኁام خوبیኁهای روی بدیኁها، جای به اینکه انتخاب  �

آموزش است. مهم بسیار آموزش که است دلیل همین به 
بودید. بیኁاطلاع آنها از که میኁدهد قرار شما روی پیش را گزینهኁهایی 

افزایش جهت در شگفتኁانگیز گامی دوره، این گذراندن با تنها 
دهید، انجام خود زندگی بهبود برای میኁتوانید آنچه از خود درک 

میኁشوید.امیدوارتر ببینید، بیشتری گزینهኁهای هرچه برمیኁدارید. 

درمان که میኁکنیم زندگی زمانی در که خوشኁشانسیم خیلی ما 
زندگی در را دیالیز چگونه که است این چالش دارد. وجود مؤثری 

تحت را شما زندگی تمام دهید اجازه اینکه بدون بگنجانید خود 
دهد.قرار الشعاع 

مراقبت و سلامت روزانهኁی نیازهای قبال در مسئولیتኁپذیری  �
خود.از 

داشت، خواهم نیاز دیالیز به نهایت در فهمیدم که روزی «اولین 
تجربی چیز همه نبود، رایجی گزینه دیالیز موقع آن بودم. دبیرستان 

از شدم مجبور کردم، پیدا نیاز آن به سالگی  ۱۹در بالاخره وقتی بود. 
را هزینهኁاش درمانی بیمه چون بگذرم، زندگی» و مرگ «کمیته 

نداشت.»وجود کافی اندازه به دیالیز دستگاهኁهای و نمیኁکرد پرداخت 

و باشید داشته خوبی خیلی احساس است ممکن روزها بعضی 
تازگی شما برای کلیه مزمن بیماری اگر بد. خیلی روزها، بعضی 

است ممکن است. عادی امری شدن عاطفی نوسانات دچار دارد، 
ندارد.اشکالی این باشد. نگرفته آرام هنوز شما احساسات 

دام در میኁکنید احساس که است دلیل این به اغلب میኁشوید، دلسرد وقتی 
رویتان پیش کمتری گزینهኁهای هرچه شدهኁاید. گرفتار کلیه مزمن بیماری 
میኁکنید.بیشتری ناامیدی احساس باشد، 

خواهرشوهرم میኁآید یادم مرد. خواهم من که میኁکردند فکر خانوادهኁام 
نشی.»انتخاب ممکنه «میኁدونی، گفت: من به 

راهኁهایی به بتوانید آن با تا است شده ارائه فهرستی اینجا در 
کنید.فکر مثبت نگرش آن به رسیدن برای خود در انگیزه ایجاد برای 

کدام روی الان همین باید مثبت، نگرش حفظ برای میኁکنید احساس 
هستید؟امیدوار کلیوی بیماری با زندگی به چقدر حاضر حال در کنید؟کار زیر گزینهኁهای از یک 

برای خلاقانه راهኁهای دنبال به من؟» «چرا پرسیدن جای به  �
باشید.کلیوی بیماری با سازگاری 

نامطمئن �امیدوار حدودی تا  �

شدندلسرد  �

که زمانی تا دادن ادامه و پاسخኁها، جستجوی سوال، پرسیدن  �
کنم.پیدا دارم نیاز که را آنچه 

باش. داشته خوب انتخابኁهای و بده ادامه یادگیری به نشو! تسلیم 
شد.نخواهی پشیمان 

از برخی تاریخ، آن از قبل است!  ۱۹۷۲سال جواب اما پیشرفته. 
 -نکردند را کار این کنند، زندگی دیالیز با میኁتوانستند که افرادی 

نداشتند.دسترسی درمان به زیرا 
مدیکر توسط آن هزینه (که دیالیز به گسترده دسترسی از قبل 

داشت.را مرگ حکم  ESRDمیኁشد)، پرداخت 

بعضی ندارد. مثبتی نگرش همیشه هیچኁکس باشید، داشته یاد به 
بعضی و دارید را چالش با مقابله برای لازم انگیزه و انرژی روزها 
یک با که کسی هر برای این میኁکنید. شکست احساس روزها 

که است این چالش است. طبیعی میኁکند زندگی مزمن بیماری 
کنید.پیدا انگیزه حفظ برای راهኁهایی اوقات بیشتر 

باشد.داشته همراه به را احساسات از وسیعی طیف میኁتواند کلیه مزمن بیماری 

میኁتواند نمیኁرود بین از که مزمن بیماری یک به ابتلا فکر 
خود زندگی برای که نیست چیزی این مطمئناً باشد. دلسردکننده 
و کردهኁایم صحبت آنها با ما که بیمارانی اما کردهኁاید. برنامهኁریزی 

مثبت نگرش داشتن که میኁگویند میኁشوند، دیالیز که سالኁهاست 
است.طولانی زندگی کلید  -چیزها خوب جنبهኁهای دیدن  -

امیدوارکنندهبسیار  �

آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول  آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول 
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دیگرمشاور یا اجتماعی مددکار یک با ملاقات  �

کلیهدانشکده ماژولኁهای تمام خواندن  �

دارید. کنترل تحت را خود کلیوی بیماری شما که حس این و 
این در خودتان به کمک برای میኁتوانید که را مواردی از یک هر 

کنید.انتخاب کنید، استفاده راستا 

میኁکنندزندگی کلیوی بیماری با که افرادی سایر با صحبت  �

کنید، دریافت را آنها پاسخ میኁخواهید که را سوالاتی  �
بپرسیدخود پزشک از و کنید یادداشت 

کنید:اضافه را خودتان ایدهኁهای  �

بازندگی به مربوط اطلاعات مورد در تحقیق  �

دهیم.انجام را کار این شما انتخاب اولین با حالا همین بیایید واقعی. 

تصمیم تا میኁکند کمک شما به انتخابኁهایتان اولویتኁبندی 
کدام هر برای هدف تعیین اما کنید. شروع گزینه کدام با بگیرید 

را خود هدف وقتی و است. مهم بسیار اقدام دیدن برای 
شود.ملموسኁتر که دارد تمایل میኁنویسید، 

دلسرد باشم. داده دست از را امیدم هیچኁوقت نمیኁکنم «فکر 
 ۲۱حدوداً بودم، جوان وقتی میኁشدم. غمگین خیلی میኁشدم، 

سعی میኁکردم... فکر فقط و میኁکردم رانندگی ساعتኁها ساله، 
موضوع این مورد در بتوانیم تا کنم برقرار ارتباط خدا با میኁکردم 
میኁخواستم و بودم جوان چون بود سخت مخصوصاً کنیم. صحبت 

میኁداد.فراری را پسرها بازویم توی کانولኁهای و بگذاریم قرار هم با 

میኁکنم سعی اما بکشم، دراز روز تمام میኁخواهم که هست روزهایی 
بیفتم!عقب کارم از نمیኁخواهم چون بگذرانم هفتهኁها آخر را روزها این 

کتابخانه)در وب، در چاپی، صورت (به کلیوی بیماری 

 �کنید. اضافه پایین در میኁرسد، ذهنتان به که را مواردی 

زندگی کلیوی بیماری با گرفتهኁاند یاد که افرادی مورد در مطالعه 
کنند

سالمغذایی برنامه یک تهیه برای تغذیه متخصص با ملاقات  �

بیماری به مبتلا افراد سایر با همکاری برای شدن داوطلب  �
کلیوی

را شانس بهترین باشید، داشته اندازهኁگیری قابل هدفی اگر 
دارید.عمل به خود نیت تبدیل برای 

منظمورزشی برنامه یک به پایبندی و شروع  �

است.مهم بسیار نگرش من نظر «به 

زندگی برای دوباره فرصت این اینکه از واقعاً دوره، آن از بعد اما 
سعی واقعاً بنابراین کردم، سپاسگزاری احساس داشتم، را کردن 
آرزوی باشم. جامعه در مفیدی عضو و کنم کار کنم، جبران کردم 
یاد چیزی گذراندهኁام سر از من آنچه از فرزندانم که است این من 

کنم کمک آنها به بدهم... امید مردم به بتوانم همچنین اما بگیرند، 
نمیኁدانم، بیمار فرد یک را خودم من کنند. خوشኁشانسی احساس 

میኁدانم.کلیوی مشکل با سالم فرد یک را خودم من 

را آنها میኁتوان رفت. بالا موانع از میኁتوان دارد. موانعی کسی هر 
به  ۱۶۰۰دههኁی در که هستم پیشگام خانوادهኁی یک از من زد. دور 

سر زیادی موانع میኁدادند اجازه آنها نمیኁکنم فکر آمدند... آمریکا 
دارد.وجود هم سختی روزهای بگیرد! قرار راهشان 

کلیویبیماری و امید نانسی: 
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مثبتنگرش 

نانسی:
یکچگونه 
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نگرش که افرادی کردن پیدا با میኁتوانند مردم من نظر «به 
پرواز هم با کبوتر مثل کبوترها یابند. دست آن به دارند، مثبت 

شکایت و میኁزنند غر که کنید معاشرت افرادی با اگر میኁکنند. 
احساس همین هم شما دارند، بدی نگرش همیشه و میኁکنند 

داشت.»خواهید را 

کنید.شروع رفتن بیرون بار هر در دقیقه  ۲۰با مدت: چه برای 

است:شده آورده اندازهኁگیری قابل هدف یک از مثالی اینجا در  امکان حد تا هدفتان تا کنید پر را زیر خالی جاهای 
باشد:اندازهኁگیری قابل و ملموس 

صبح ۸ساعت جمعه و چهارشنبه دوشنبه، هر ادامه: و 

کسی چه از گفت/خواهم کسی چه (به مسئولیتኁپذیری: 

بپیوندد)من به میኁکنم دعوت 

دفترچه یک در را شده طی مسافت و زمان تاریخ، همچنین 
کرد.خواهم ثبت ورزشی 

کنید، صبر هدف یک به اقدام برای بیشتر چه هر معمولاً 
این میኁشود. بیشتر نکنید اقدام آن برای اصلاً اینکه احتمال 

شما به نمیኁتواند که میኁشود دیگر خوب نیت یک به تبدیل 
تقویت را فکر این همچنین کند. کمک هدفتان به رسیدن در 

را تغییرات نوع این میኁکنید سعی که بعد دفعه که میኁکند 
نمیኁتوانید.کنید، ایجاد 

خوب، احساس داشتن با میኁتوانید شما میኁکنم فکر من 
انجام و غذایی رژیم رعایت با و کنید حفظ را خود مثبت نگرش 

داشته بهتری احساس میኁتوانید دهید، انجام باید که کارهایی 
با دارید، نگرانی دهید انجام باید که کارهایی مورد در اگر باشید. 
آن با اگر کنید. صحبت آن مورد در و بنشینید خود پزشک 
است.آسانኁتر نکنید، مبارزه 

را پیادهኁروی ورزش، عنوان به منظم طور به کرد: خواهم را کار این من 
میኁکنم.شروع 

رسیدن از مانع که دهد رخ اتفاقاتی زندگی در است ممکن 
رسیدن برای است ممکن یا شود، حاضر حال در هدف این به 
نکته صورت، هر در باشید. داشته نیاز بیشتری زمان به آن به 

کنید.حرکت کردن اقدام سمت به که است این مهم 

۸ساعت صبح دوشنبه میኁکنم: شروع 
زمان)و (تاریخ میኁکنم: شروع 

زمان)و (تاریخ دهید: ادامه و 

زمان)هر در فعالیت (مدت مدت: چه برای 

افتاد.خواهد اتفاق این بده، ادامه آن روی کردن کار به 

کنار شرایط با خوبی به که کنید پیدا را افرادی بتوانید اگر 
از فهرستی جای به و بگیرید یاد آنها از میኁتوانید میኁآیند، 

کنید. مراجعه خود پزشک مطب به لب بر لبخندی با شکایات، 
خوشحالኁتر کمی پزشک دهید، انجام را کار این بتوانید اگر 

خواهد شما به کمک به نسبت بهتری نگرش او و میኁشود 
داشت.

برنامهኁهایم مورد در دوستم یا همسر به من مسئولیتኁپذیری: 
بپیوندد.من به که میኁکنم دعوت او از و گفت خواهم 
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سعی بار چند «نمیኁدانی بگویید: است ممکن اما 
دهم.»تغییر را رفتار یک کردهኁام 

آنها، عملکرد نحوه کلیهኁها، مورد در را ماژول این که رسیده آن وقت 
برسانیم.پایان به دهید، انجام میኁتوانید آنچه و آنها افتادن کار از نحوه 

نیست شکی بخورید.» شکست اما کنید، تعیین هدفی یا 
است.دشوار دیرینه الگوهای تغییر که 
باید هم هنوز برنامه، تدوین از پس البته، میኁدهید. افزایش زیادی حد تا را آن وقوع احتمال هدفتان، کردن مشخص با 

از یک هر برای میኁتوانید را مراحل همین دهید. انجام را کار این میኁتوانید شما فقط بمانید. پایبند آن به که بگیرید تصمیم 
کنید.تکرار دیگرتان اهداف 

کنید.تلاش آن تکمیل برای بقیه، کردن امتحان از قبل و کنید شروع یکی با میኁکنیم پیشنهاد اما 

ارائه شما به شخصی برنامه یک میኁخواهیم آن، از قبل اما 
این ایدهኁهای مهمኁترین از برخی شروع در شما به تا دهیم 

جایی در را آن که میኁکنیم تشویق را شما کند. کمک ماژول 
تلاش آنها به رسیدن برای که را اهدافی که دهید قرار 

برنامه سفارشیኁسازی برای کند. یادآوری شما به میኁکنید 
بزنید.ورق را صفحه خود، شخصی 

زیرا دهید، انجام دارید ذهنتان در که را کاری میኁتوانید که میኁبینید اینکه، اول دارد. زیادی مزایای هدف یک به رسیدن 
به اعتماد میኁکنند، ایجاد بزرگی تفاوت شما انتخابኁهای اینکه دانستن دارند. شما نتایج بر زیادی تأثیر شما انتخابኁهای 

در و کنید. امتحان خود زندگی بهبود برای را بیشتری جدید چیزهای تا میኁکند تشویق را شما و میኁدهد افزایش را شما نفس 
دارید!خود کلیوی بیماری و زندگی بر بیشتری کنترل که میኁکنید احساس نتیجه، 

که میኁخورند شکست دلیل این به اهداف بیشتر اما 
برای را دیگر افراد یا نیستند، اندازهኁگیری قابل یا مشخص 

پیشنهاد ما که قالبی از اگر نمیኁکنند. درگیر پاسخگویی 
بهترین باشید، آن به پایبندی به مایل و کنید پیروی کردهኁایم 
دارید.آن تحقق برای را شانس 
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کلیه عملکرد حفظ چگونگی مورد در پزشکم از من 
به تمایل دادن نشان با عمومیኁام سلامت یا و/

کرد:خواهم سوال زیر موارد 

کنیدمصرف را شده تجویز داروهای  �

دهیدانجام میኁتوانید کاری چه شما میኁخورند، شکست چگونه 
آنهاعملکرد نحوه کلیهኁها: 

اندیشی مثبت برای را خودم آنها با دارم قصد که راهኁهایی 
از:عبارتند کنم ترغیب کلیوی بیماری با زندگی مورد در 

کنترل را خون فشار که میኁکنند تولید هورمونኁهایی کلیهኁها 
و میኁشوند جدید قرمز گلبولኁهای تشکیل باعث میኁکنند، 

میኁدارند.نگه سالم را استخوانኁها 

کنم:شروع خودم خاص هدف با دارم قصد من و 

کنمبررسی مرتباً را خونم فشار  �

که زمانی  (ESRD) -نهایی مرحله کلیوی بیماری 
افتادهኁاندکار از دائمی و کامل طور به کلیهኁها 

و طولانی فرآیند یک  (CKD) -کلیه مزمن بیماری 
خود عملکرد توانایی کلیهኁها آن در که کند معمولاً 

میኁدهنددست از را 

غذاییرژیم در تغییرات ایجاد  �

اقدام

(هیپرتانسیون)بالا خون فشار  �

موفق زندگی کلیدهای از یکی مثبت نگرش من طرح 
است.کلیوی بیماری با 

نوع): 3)کلیه نارسایی 

برای است ممکن میኁکند فکر پزشکم که مسکنی قرصኁهای مصرف از  �
کنمخودداری باشند، مضر کلیهኁهایم 

۲نوع دیابت  �کلیه: مزمن بیماری اصلی علل 

جریان از را اضافی مایعات و زائد مواد کلیهኁها 
میኁکنند.فیلتر خون 

دهیدانجام منظم ورزش  �

یاد کلیوی بیماری مورد در میኁتوانم آنچه هر تا میኁکنم تلاش  �

بگیرم.

وظیفه): ۳)کلیه وظایف 

وپاسخኁها دریافت 

دادن دست از  (ARF) -کلیه حاد نارسایی 
یا آسیب بیماری، از ناشی کلیه عملکرد ناگهانی 

کلیه (عملکرد میኁآورد فشار کلیهኁها به که سمی 
یابد)بهبود است ممکن 

کنم:کار زیر موارد روی دارم قصد من مثبت، نگرش حفظ برای 

میኁکنند.متعادل را بدن در موجود شیمیایی مواد سطح کلیهኁها 
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کنید!شرکت کلیه آزمون در 

میኁتواند کلیه عملکرد در کوچک کاهشኁهای حتی  .۴
کند.ایجاد سلامتی برای عمدهኁای مشکلات 

کمኁخونیج) 

__

۴۸د) 

مسکنقرصኁهای برخی مصرف از اجتناب د) 

___________.

10الف) 

شامل است ممکن کلیوی بیماری سرعت کاهش  .۵
غذاییرژیم در تغییرات الف) جز: به باشد، زیر موارد همه 

تا برسانید سلولኁهایتان تمام به بیشتری اکسیژن ب) 
باشیدداشته بیشتری انرژی 

حدودسالم کلیهኁهای  .۳ زائدمواد سموم/از خون پاکسازی د) 

است:زیر موارد با مرتبط معنی به «کلیوی» اصطلاح  .۱

__

درستنادرست 

تصادفاتالف) کلیه: نارسایی اصلی علت  .۹

است.)آمده  ۲و  ۱صفحات در (پاسخኁها چطوره؟ 

بالاخون فشار ب) 

قلبیبیماری ج) 

کلیهኁهاج) 

نادرست

درست

تورم متوجه است ممکن کلیه نارسایی به مبتلا افراد  .۸
شوند.خود دهان در نامطبوعی طعم و خارش پاها، 

__

طولانی عمر کلیوی بیماری وجود با میኁتوانند افراد  .۱۰
به باشند، داشته مثبتی نگرش اگر —باشندداشته 
کنند.اقدام و باشند پاسخ دنبال 

کلیه نارسایی اوایل در خون) قرمز گلبولኁهای (کمبود کمኁخونی  .۷
محافظت الف) است: ضروری زیر موارد برای درمان و میኁشود شروع 

کبداز 

کلسترولد) 

۲نوع دیابت ب) 

درست

__

اورمیالف) است: زیر شرح به وضعیت این 

ذاتኁالریهد) 

چشماز بخشی ب) 

غذاهضم به کمک ج) 

مواد کردن فیلتر از: عبارتند کلیهኁها اصلی وظیفه سه  .۲
در شیمیایی مواد سطح کردن متعادل مایعات، و زائد 
قلبضربان تنظیم الف) و بدن 

روز؟در اضافی مایعات و زباله لیتر  ______

0.3ج) 

نادرست

دارد.سوال  ۱۰فقط میኁگیرید. یاد چقدر که دید خواهید کنید، شرکت ما کلیه سریع آزمون در اگر 

اضافی مایعات از پر بدن میኁافتند، کار از کلیهኁها وقتی  .۶
میኁشود.زائد مواد و 

پرتودرمانیج) 

دیابتد) 

__

خونقند کردن متعادل د) 
بدهیدرا لازم استراحت کلیهኁها به ج) 

میኁکندتولید هورمون ب) 

۲ب) 

خونقند الف) 

__

داروهاب) 
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میኁدهد پوشش را زندگی سبک بر دیالیز نوع هر تأثیر است، شده داده ارجاع منابع به کامل طور به و است خواندن قابل راحتی به که کتاب این 
میኁافتد.آنها افتادن کار از هنگام که اتفاقاتی و کلیهኁها عملکرد مورد در اطلاعاتی جمله از  -

 :۱۳(۰۹۷۰۷۰۵۸۱۵-۹۷۸شابک  ،۲۰۰۱ژانویه پاوز، تاکی (انتشارات آکستمن ال. دیوید نوشتهኁی غیرمنتظره، سفری دیالیز: 

کلیه.حاد نارسایی به خندهኁدار و کاربردی واضح، مختصر، رویکرد یک 

کتابኁها:

به است ممکن زیر منابع کنید، پیدا  www.lifeoptions.orgدر میኁتوانید که زندگی» «گزینهኁهای رایگان مطالب بر علاوه 
کنید.کسب بیشتری اطلاعات کلیه مدرسه از ماژول این مباحث درباره تا کنند کمک شما 

برای فرد بهترین شما که معتقدیم ما عوض، در نمیኁکند. تأیید را مطالب این  Options Lifeباشید: داشته توجه لطفا 
این یافتن برای لطفاً هستید. میኁکند، برآورده میኁکنید پیدا که دیگری منابع یا منابع این از را شما نیازهای که آنچه انتخاب 
کنید.مراجعه اینترنت یا کتابفروشی محلی، کتابخانه به موارد، 

به او میኁکند. دنبال میኁبرند، رنج نامرئی عمدتاً و مزمن بیماریኁهای از که را خودش، جمله از نفر،  ۲۱زندگی نویسنده، 
یا سنتی درمانኁهای دلسوز، و توانمند درمانی خدمات ارائهኁدهنده یک انتخاب بیماری، تشخیص مانند مسائلی 

چگونگی مورد در تفکر و شغلی تصمیمኁگیریኁهای دوستان، و خانواده با پیوند تقویت قوی، احساسات درک جایگزین، 
در عملی توصیهኁهای و بدن و ذهن ارتباط مورد در تحقیقاتی همچنین او میኁپردازد. بیماری توسط فرد زندگی تغییر 
میኁدهد.ارائه پشتیبانی و مشاوره برای اینترنت از استفاده مانند موضوعاتی مورد 

روتلار کارلوس نوشته  ،(۲۰۰۵چاپ  ،MedMaster(مجموعه شده، ساده مسخرهኁای طرز به کلیه حاد نارسایی 
(MedMaster،  ۰۹۴۰۷۸۰۰۹۵-۹۷۸شابک  ،۲۰۰۵ژانویه)۱۳: 

 ،۲۰۰۰ژوئیه کالینز، هارپر (انتشارات ولز میلستری سوزان نوشتهኁی مزمن، بیماریኁهای با موفق زندگی ظریف: تعادل 
 :۱۳(۰۷۳۸۲۰۳۲۳۲-۹۷۸شابک 

باشند.داشته رضایتኁبخشی و شاد زندگی تا میኁکند کمک میኁکنند زندگی مزمن بیماریኁهای با که افرادی به انگیزشی کتاب این 

شابک  ،۲۰۰۲اکتبر مدیا، پوئتیک (انتشارات هارتول لوری نوشته مزمن، بیماری وجود با شاد زندگی —مزمنشادی 
۹۷۸-۰۹۷۲۲۷۸۳۰۰)۱۳: 

تجربیات همچنین و خودش تجربیات درباره داستانኁهایی با را کتاب شد، مبتلا کلیه بیماری به سالگی دو در که نویسنده 
میኁکند.پر مزمن بیماریኁهای با مواجهه در دیگران 

کار از کلیهኁهایش شد گفته او به که بود دانشگاه در تحصیل حال در و خردسال فرزند دو پدر متأهل، ساله،  ۲۶نویسنده 
یا کلیه پیوند دیالیز، شوند: روبرو آن با باید کلیه نارسایی به مبتلا افراد همه که شد داده انتخاب سه او به افتادهኁاند. 

پایین، خون فشار با چگونه که میኁدهد توضیح او میኁگذارد. اشتراک به را ترس و تردید روزهای آن آکسمن مرگ. 
برای را خود دلیل او است. آمده کنار خود جنسی تمایلات و نیازها در تغییرات حتی و انرژی کمبود خواب، مشکلات 

میኁدهد.توضیح کلیه پیوند جای به دیالیز انتخاب 

آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول  آنها ...عملکرد نحوه کلیهኁها:  ۱ -ماژول 

اضافیمنابع 

۴

۲

۱

۳

۱-۱۶

۵

<#>۱-

پزشکی، آموزش (موسسه آگار جان دکتر و لیسانس، فوق شاتل، دوری نوشتهኁی دارم! نیاز دیالیز به من کمک، 
help_book، www.lifeoptions.org/http://۲۰۱۲،  ۱۳(۱۹۳۷۸۸۶۰۰۴-۹۷۸شابک: 
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به پیوند و دیالیز کلیوی، بیماریኁهای مورد در فراوانی اطلاعات  .www.aakp.orgدر آمریکا کلیوی بیماران انجمن 
کنید.پیدا اسپانیایی و انگلیسی زبانኁهای 

درد دهند، افزایش را آرامش تا شدهኁاند طراحی درمان از بعد و حین قبل، دادن گوش برای که هدایتኁشدهኁای تصاویر 
کنند، کمک خون فشار تثبیت به کنند، تقویت را انگیزه و خوشኁبینی دهند، کاهش را سوزن از ترس دهند، تسکین را 

ب.سمت در مثبت تاکیدی جملات کنند. حمایت مثبت دیدگاه از و کنند مقابله افسردگی با دهند، افزایش را انرژی 

بصری:و سمعی بخش 

شابک  ،۲۰۰۱مه کامل، نسخه سلامت؛ (سفرهای ناپارستک بلروث نوشتهኁی دیالیز، به کمک برای مراقبهኁای 
۹۷۸-۱۸۸۱۴۰۵۳۸۲)۱۳: 

وبኁسایتኁها:

مورد در اطلاعاتی  www.kidneytrust.orgآدرس به  Trust Kidneyوبኁسایت در کلیه» بیماری «درباره بخش 
میኁدهد.ارائه  CKDاصلی علت  10و  CKDآزمون پزشک، با صحبت نحوه 

دقیقه) ۶۰تقریباً اجرا (زمان 

//:kidney.niddk.nih.gov.httpدر ارولوژیک و کلیوی بیماریኁهای اطلاعات ملی مرکز 
متحده.ایالات دولت کلیوی بیماری دقیق اطلاعات منبع 

و کلیه از حمایت بیمار، امید خط مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای  .www.rsnhope.orgآدرس به کلیه پشتیبانی شبکه 
کنید.دیدن سایت این از دیگر، موارد 

کنید.بررسی اسپانیایی و انگلیسی زبان به را بیماران به مربوط منابع و کنید پیدا را کلیه به مربوط اخبار 
3کنید، محاسبه را خود  (GFR)گلومرولی فیلتراسیون میزان  .www.kidney.orgدر کلیه ملی بنیاد 

Machine Translated by Google


