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مالی/حامیان 

نبود.امکانኁپذیر ما سخاوتمند حامیان کمک بدون کلیه مدرسه 
کمک مزمن بیماریኁهای به مبتلا افراد به که میኁشود اداره  (MEI)غیرانتفاعی پزشکی آموزش موسسه توسط کلیه مدرسه 
به لطفاً کلیه، مدرسه مالی حمایت مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای بخشند. بهبود و مدیریت را خود سلامت تا میኁکند 
کنید.مراجعه //:kidneyschool.org/ httpآدرس 
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قانونیمسئولیت سلب 

باشیدداشته توجه لطفا 
نمیኁشود.گزینهኁهایتان و مراقبت مورد در شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم با صحبت به نیاز جایگزین کلیه مدرسه از استفاده 

توانبخشی برنامه میኁدهد، اجازه قانون که حدی تا و میኁشود ارائه هست» که شکلی همان «به میኁکنید، پیدا  School، Kidneyجمله از چاپی، صفحات یا  Options Lifeوبኁسایت در که اطلاعاتی 
Options، Life  های و پزشکی آموزش موسسهኁمحدودیت بدون و جمله از ضمنی، چه و صریح چه نوع، هر از ضمانتی گونه هیچ آنها سهامداران یا مدیره هیئت مسئولان، کارمندان، وابسته، شرکت

وبኁسایت با ارتباط در یا طریق از شده ارائه محصولات یا خدمات اطلاعات، با رابطه در نقض عدم یا خاص هدف یک برای بودن مناسب فروش، قابلیت عملکرد، کیفیت، شرایط، مورد در ضمانت هرگونه 
Options Life  دهند. ارائه چاپی، صفحات یاኁدهد، اجازه قانون که حدی تا نمیኁتوانبخشی برنامه میOptions Life  ناشی آسیب یا خسارت هرگونه قبال در را مسئولیتی هرگونه پزشکی آموزش موسسه و

میኁکنند. سلب خود از اقدام، از دیگری دلیل هر تحت یا سهلኁانگاری مجرمانه، رفتار قرارداد، نقض نتیجه در چه سوابق، از استفاده یا تغییر دسترسی، نقص، حذف، خطا، عملکرد، در نقص هرگونه از 
 Inc. Institute, Education Medicalکنترل تحت یا به متعلق تجاری علامت دارای مواد آنها، به محدود نه اما آیکونኁها، و گرافیک متن، شامل چاپی، صفحات و  Options Lifeوبኁسایت محتویات 

(۲۰۱۵مارس در (اصلاحኁشده نمیኁشود. داده شما به  School Kidneyیا  Options Lifeآیکونኁهای یا عکسኁها تصاویر، گرافیک، محتوا، از بخشی یا تمام مجدد چاپ برای اجازهኁای هیچ اینجا در هستند. 
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شمادیالیز نسخه 

با پزشک شما، برای مناسب تجویز مورد در تصمیمኁگیری برای 
میኁکند:شروع زیر موارد دقیق بررسی 

گرفت.وقت کلیه متخصص از او کند. کمک بسکتبال توپ پرتاب تمرین در نوهኁاش به که نداشت انرژی حتی لروی 

حس فلز طعم دهانش در داشت. دلኁدرد او داشت. بدی احساس هنوز لروی  ،(HD)مرکز در استاندارد همودیالیز هفته چند از پس 
میኁخارید.دیوانهኁوار و باشد. داشته بدی طعم غذا میኁشد باعث که میኁکرد 

 �خود دیالیز نسخه درک  �معناست: این به فعال نقش ایفای 

 �پزشک توسط شده تجویز دیالیزهای تمام دریافت از اطمینان 

دیالیزبرای کافی زمان دانستن 

بهتر خیلی حالش هفته چند ظرف که گفت کلیهኁاش متخصص اما ترسید. دارد، نیاز دیالیز به که فهمید ساله  ۶۱لروی وقتی 
نرفت.پیش باید که آنطور اوضاع اما میኁشود. خارج بدنش از اضافی زائد مواد و آب چون میኁشود، 

سالم کلیهኁهای میኁکند. جایگزین را سالم کلیهኁهای کار از کوچکی بخش تنها درونኁمرکزی استاندارد همودیالیز که آموخت پزشکش از لروی 
هفته!در ساعت  ۱۶۸یعنی  -هستند کار حال در هفته روز  ۷و شبانهኁروز ساعت  ۲۴

چگونه که میኁدانید کنید، تمام را درسی واحد این که زمانی تا 
دریافت را خود نیاز مورد دیالیز تمام و دهید انجام را خود وظیفه 

کنیم!شروع بیایید پس، کنید. 

نسخه این میኁشود. انجام پزشک نسخه با دیالیز دارو، یک مانند درست 
اندازه به شما که شود حاصل اطمینان که است شده طراحی گونهኁای به 

انجام به و باشید داشته خوبی احساس تا میኁکنید دریافت درمان کافی 
دهید.ادامه میኁبرید لذت آنها از که کارهایی 

نمیኁکند. دریافت را  HDاز مناسبی مقدار هنوز لروی که شد معلوم 
و بماند خوب حالش که اندازهኁای به  -کافی  HDدریافت برای او 

درمان به  -دهد ادامه دارد دوست که کارهایی انجام به بتواند 
داشت.نیاز بیشتری 

هفته، چند ظرف داد. تغییر را درمانش روند معالجش پزشک 
کرد.شروع را بسکتبال مربیگری دوباره و شد بهتر واقعاً حالش 

دیالیز که دریافت میኁشود، دیالیز است سال  ۴اکنون که لروی، 
بفهمید میኁتوانید چگونه پس نیست. همه برای یکسان درمان یک 
دارید نیاز که را آنچه تمام اگر و میኁکنید؟ دریافت کافی دیالیز که 

و سؤالات این به ماژول این میኁافتد؟ اتفاقی چه نکنید، دریافت 
داد.خواهد پاسخ دیگر موارد 

عمر و باشید داشته بهتری احساس میኁکند کمک شما به کافی دیالیز 
میኁبخشد.بهبود را شما کلی سلامت و باشید داشته طولانیኁتری 

شما که است منطقی شماست، سلامتی این که آنجایی از و 
باشید.داشته خود نیاز مورد درمان دریافت در فعالی نقش 
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میኁکند؟کار چگونه توخالی فیبر دیالیزر 
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درکثیف خون 

کنیدتمیز را خون 

دفع شده استفاده دیالیز محلول در خون زائد مواد 
میኁشوند.

�تمیز 

هنوز شما (کلیهኁهای شما کلیه باقیمانده عملکرد 
میኁکنند)کار چقدر  ریزی سوراخኁهای دارای غشا که است معنی این به نیمهኁتراوا 

به اما میኁدهد، عبور اجازه چای، مانند ریز، ذرات به که است 
سلولኁهای نمیኁدهد. عبور اجازه چای، برگኁهای مانند بزرگتر، ذرات 
بنابراین هستند، بزرگ بسیار غشا از عبور برای پروتئین و خون 
میኁمانند.باقی شما بدن در درمان طول در مواد این 

این  ، HDدر میኁپوشاند. را شکم که است صفاق 
است.دیالیزر درون پلاستیکی و توخالی فیبر هزاران غشا 

کثیف دیالیز مایع 

میኁشودخارج 

انتهای هر در دارند. قرار شفاف پلاستیکی استوانه یک درون فیبرها 
داشته نگه خود جای در رس خاک شبیه مادهኁای توسط فیبرها لوله، 

میኁشود، دیالیزر وارد انتها یک در قرمز دریچه طریق از خون میኁشوند. 
انتهای در آبی دریچه طریق از و میኁکند عبور توخالی فیبرهای داخل از 

میኁشود.خارج دیگر 

مایعی غشاء، دیگر طرف در دارد. قرار شما خون غشاء، طرف یک در 
طریق از شما خون زائد مواد دارد. وجود "حمام" یا دیالیزات نام به 

میኁشوند.پخش حمام داخل به و غشاء 

دیالیز در باشد: چیز دو از یکی میኁتواند غشا دیالیز، در 
غشا ،(PD)صفاقی 

صورت به نسخه یک شما، فرد به منحصر نیازهای اساس بر 
شد.خواهد تهیه شما برای سفارشی 

شماپزشکی وضعیت 

یک طریق از عمدتاً خون در موجود زائد مواد خون. 
میኁشوند.حذف انتشار نام به طبیعی فرآیند 

شماقد و وزن 
شماآزمایشگاهی آزمایشኁهای نتایج 

میኁشود.انداخته دور حمام وان استفاده، از پس 

یک طرف دو در مایعات که میኁافتد اتفاق زمانی انتشار 
باشند.داشته قرار  -چای کیسه یک مانند  -نیمهኁتراوا غشای 

حمام در آن راز میኁکند؟ حذف را زائد مواد فقط دیالیز چگونه 
است.

دردیالیز 

پلاستیکی الیاف هزاران از مجموعهኁای  HDبرای دیالیزر 
نازکኁترند.مو از کدام هر که است توخالی 

چگونگی مورد در کمی باید ابتدا نسخهኁتان، درک برای 
بدانید.دیالیز پاکسازی 

در میኁشود، وارد دیالیزور کنار رنگ آبی دریچه طریق از دیالیز مایع 
قرمز دریچه طریق از سپس و میኁیابد جریان توخالی الیاف اطراف 

میኁشود.خارج دیالیزور کنار رنگ 

�

�

�
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حذف انتشار طریق از عمدتاً زائد مواد که میኁدانیم اکنون 
حذف میኁکند؟ حذف را اضافی آب چگونه دیالیز میኁشوند. 

میኁشود.نامیده  (UF)اولترافیلتراسیون دیالیز، در آب 

داروهاو دیالیز 

خونپمپ خواندن 
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پزشک بنابراین، است. زائد مواد از بالایی سطوح دارای شما خون 
زائد مواد گرادیان، این میኁکند. تجویز زائد مواد بدون حمامی شما 
حرکت حمام داخل به غشا طریق از تا میኁکند مجبور را شما خون 
ریخت.دور را آنها میኁتوان که جایی  -کنند 

این شود. غلیظ امکان حد تا شما چای که زمانی تا مثلاً، 
میኁبرد.زمان کار  نیز را داروها آیا میኁکند، خارج خون از را زائد مواد دیالیز اگر 

و داروها برخی دارد. دارو به بستگی خب، میኁکند؟ حذف 
 EPOمانند  -دیگر برخی میኁشوند. حذف دیالیز با ویتامینኁها 

نیستند.اینگونه  -کمኁخونی درمان برای 

دارد، وجود شما خون در که را آبی میኁتواند فقط دیالیز 
شما خون در شما بدن آب از  ٪۱۵حدود فقط کند. حذف 

دیگر بخش به بخش یک از انتشار طریق از آب است. 
اگر که معناست بدان این میኁبرد. زمان که  -میኁکند حرکت 

همه نتواند است ممکن دیالیز کنید، اضافه زیادی آب وزن 
جمع شما بدن در میኁتواند اضافی آب کند. حذف را آن 

میኁتواند همچنین آب برساند. آسیب شما قلب به و شود 
بگذارد. تأثیر شما تنفس بر و شود جمع شما ریهኁهای در 

و میزان به دارید، خوبی احساس چقدر دیالیز از بعد اینکه 
میኁکند.حذف را کمتری آب ضعیفኁتر، گلوکز محلول دارد.بستگی آب حذف سرعت 

عروقی)(بخش شما خون در 

 ۳درمان یک طول در کافی دیالیز انجام پایینኁتر، سرعتኁهای 
که پایینኁتر، (سرعتኁهای میኁکند. دشوارتر را ساعته  ۴یا 

شبانه دیالیز برای هستند، آسانኁتر قلب برای و ملایمኁتر بسیار 
خواب طول در ساعت  ۸مدت به که میኁشوند استفاده 

دادن عبور با است ممکن بالاتر سرعتኁهای میኁشود.) انجام 
آسیب عروقی دسترسی به حد، از بیش فشار با خون 

سرعتی چه که گرفت خواهد تصمیم شما پزشک برسانند. 
است.مناسب شما برای 

بینابینی)(بخش سلولኁها بین 

انجام شیب با  (UF)اولترافیلتراسیون صفاقی، دیالیز در 
بیرون خون از را آب دیالیز، در موجود (گلوکز) قند میኁشود. 
میኁکند.خارج را بیشتری آب قویኁتر، گلوکز محلول میኁکشد. 

باعث که  -بخشید سرعت گرادیان یک ایجاد با میኁتوان را فرآیند این 
باشد.دیگر طرف از (غلیظኁتر) قویኁتر غشا طرف یک در مایع میኁشود 

غلظت که میኁیابد ادامه زمانی تا انتشار طبیعت، در 
شود.یکسان غشا طرف دو در مایعات 

شروع از قبل خوبی به داروهایتان از یکی که شدید متوجه اگر 
آنها بپرسید. خود داروساز و پزشک از نمیኁکند، عمل دیالیز 
تغییر را دارو مصرف زمان که دهند پیشنهاد است ممکن 
دهید.

دیالیز  ،(HD)پیشرفته دیالیز دستگاه با دیالیز در 
خون، پمپ میኁشود. انجام پمپ با  (UF)فوقኁتصفیهኁشده 

در چرخ یک با خون لولهኁهای از شکل اسبی نعل حلقه یک 
 -میኁکند فشرده لوله طریق از را خون چرخ، است. آن مرکز 

دیگری پمپ میኁشود. خارج آن از نیز آب مقداری همزمان 
خلاء، شود. ایجاد خلاء تا میኁشود اعمال دیالیز محلول به 

منفی فشار مکش، این میኁکشد. بیرون خون از را آب 
میኁشود.نامیده 

دیالیز، دستگاهኁهای از برخی در خون پمپ بالای درست 
اغلب دیالیز مراکز دارد. وجود خون پمپ سرعت برای عددی 

 ۳۰۰بین خون پمپ سرعت دیالیز، استاندارد درمان یک برای 
میኁدهند.قرار هدف را  ۴۰۰تا 

سراسر در میኁتواند آب میኁافتند، کار از شما کلیهኁهای وقتی 
یا مکان سه که نمیኁدانند مردم اکثر شود. جمع شما بدن 

قرار آنها در میኁتواند آب که دارد وجود بدن در «بخش» 
سلولی)درون (بخش سلولኁها داخل گیرد: 
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 HDبالای هزینه کاهش برای راهی همچنین دیالیزرها از مجدد استفاده 
دیالیز وقتی است. زباله دفن محلኁهای در پزشکی زبالهኁهای کاهش و 

میኁافتد:آن برای که است اتفاقی این میኁشود، استفاده دوباره شما 

میኁکنندحذف را کوچک املاح معمولی ، دیالیزرهای 

متوسط و کوچک وزن با حلኁشده مواد بالا ، شار با دیالیزرهای 
کروگلوبولین می-بتا-۲-جمله از  -میኁکنند حذف را بیشتری 
(B2m)  تواند کهኁنام به مشکلی باعث و یابد تجمع می

شود.آمیلوئیدوز 

که ...شوید مطمئن میኁکنید، تهیه جدید دیالیزر وقتی 

را بزرگتر کمی حلኁشده مواد بالا ، راندمان با دیالیزرهای 
میኁکنند.حذف 

باقیمانده که تستی نوار به دیالیزر، بودن تمیز از اطمینان برای 
کنید .نگاه میኁکند، اندازهኁگیری را شیمیایی مواد 

چیست؟آمیلوئیدوز 

www.kidneyschool.org

دیالیزورتوسط زائد مواد دفع 

باشند.داشته نیاز بزرگتری دیالیزرهای به است ممکن اندام درشت افراد 

استریل تمیز،  -میኁشوند استفاده دوباره اغلب آنها دلیل، همین به 
میኁشوند.استفاده شما بعدی درمان برای و شده 

هستند.گران بالا راندمان و بالا شار با دیالیزرهای 

این است. آمیلوئید نام به شکلی مومی پروتئین تجمع آمیلوئیدوز 
مفاصل اغلب اما دهد، رخ بدن از جایی هر در میኁتواند بیماری 

و درد باعث میኁتواند آمیلوئیدوز میኁدهد. قرار تأثیر تحت را 
دیالیز اما ندارد، وجود آن برای درمانی شود. حرکتی محدودیت 

از استفاده و  -شبانه دیالیز مانند  -آهسته و طولانی 
میኁبرد.بین از را بیشتری پروتئین بالا، شار با دیالیزکنندهኁهای 

کنید:کمک خود امنیت حفظ به میኁتوانید چگونه 

از را خود حجم از کمی میኁتواند دیالیزر درمان، بار هر با 
میኁکند.آزمایش را دیالیزر مجدد، استفاده فرآیند بدهد. دست 

خون.از محلول) زائد (مواد 

دیالیزرهای کردن استریل برای استفاده مورد شیمیایی ماده به اگر 
از مجدد استفاده دارید، زیادی حساسیت اکسید) (اتیلن جدید 
یکسان دیالیزرها همه کرد. خواهیم صحبت کلیرانس مورد در اول، کند.کمک شما به میኁتواند دیالیز 

در بنابراین دارند، بقیه به نسبت بیشتری سطح آنها از برخی نیستند. 

بزرگتر دیالیزرهای میኁکنند. حذف را بیشتری زائد مواد درمان طول 
دارند.بیشتری کلیرانس 

شمابدن آب حجم 

پاکኁکننده محلول یک و خالص آب با شما دیالیز دستگاه 
بردن بین از به کمک و خونی سلولኁهای حذف برای 

ممکن پاکኁکننده محلول این میኁشود. شسته باکتریኁها 
باشد. ®Renalinیا هیدروژن پراکسید سفیدکننده، است 

دیالیزر یابد، کاهش  ٪۱۰فیلترها بین فاصله میزان وقتی 
بکشد طول بیشتر یا ساعت  ۶است ممکن که داد نشان مطالعه یک شود.تهیه جدید دیالیزر یک و شود انداخته دور باید 

"عادی" احساس دوباره مرکز، در  HDاستاندارد درمان یک از پس تا 
وزن کاهش به کمتری نیاز کنید، اضافه کمتری آب وزن هرچه کنید. 

شما قلب برای یابد، کاهش آرامی به آب اگر و داشت. خواهید 
است.ملایمኁتر 

میኁدانید، دیالیز عملکرد نحوه مورد در بیشتر که حالا 
اینجا در کنیم. صحبت شما نسخه مورد در میኁتوانیم 

مورد در  ۱۶-۱۰تا  ۱۳-۱۰صفحات در و  HDنسخه مورد در 
کرد.خواهیم صحبت  PDنسخه 

همودیالیزتجویز 

دیالیزجلسه هر برای لازم زمان 

شما نسخه میኁکنید، استفاده  (HD)همودیالیز از اگر 
دارد:بخش سه 

شیمیایی مواد تا شود شسته خوبی به نمک) (آب نمکی محلول با 
بخوانید را خود دیالیز برچسب همیشه برود. بین از تولید از ناشی 

که احساسی به میኁگیرید. پس را خودتان دیالیز که شوید مطمئن تا 
مجدد استفاده بار هر با که احساسی و دارید جدید دیالیز خرید هنگام 

نمیኁکند، کمکی شما حال بهبود به شما دیالیز اگر کنید. توجه دارید 
کنید.سوال کمتر مجدد استفاده مورد در خود پزشک از میኁتوانید 

۱۰-۷
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از تا میኁشود انجام آزمایشی دیالیزر، از مجدد استفاده از قبل 
شود.حاصل اطمینان میکروبኁکش محلول وجود 

است.اشتباه دیالیزر از استفاده مجدد، استفاده خطرات از دیگر یکی 

شود.می شسته کننده تمیز محلول 

میኁشود. ذخیره و شده پر میکروبኁکش محلول با دیالیزر 
و گلوتارالدئید فرمالدئید، شامل استفاده مورد محلولኁهای 

هستند.رنالین® 

در گرفتید، یاد دیالیزر از مجدد استفاده مورد در بیشتر کمی که حالا 
دیالیز تجویز بعدی بخش کرد. خواهیم صحبت آن کفایت مورد 
است.زمان شما، 

بیشترین شما که است دیالیز از بخشی دیالیز، جلسه هر زمان 

و میኁکند تجویز را درمان زمان شما پزشک دارید. آن بر را کنترل 

در برایتان که درمانی از دقیقه هر که شوید مطمئن میኁتوانید شما 
میኁکنید.دریافت را است شده گرفته نظر 

اطمینان میکروبኁکش محلول رفتن بین از از تا میኁشود انجام آزمایشኁهایی 
شود.حاصل 

هر باید شما مراقبت تیم بار، هر در مراحل این انجام از اطمینان برای 
یک شوند، انجام صحیح روش به مراحل تمام اگر کند. ثبت را مرحله 
این نشوند، رعایت مراحل اگر است. ایمن شده استفاده دیالیزر 

رشد دیالیزر در میኁتوانند باکتریኁها دهد: رخ است ممکن اتفاقات 
شوند.بیماریኁها سایر یا تب باعث و کنند 

خاطر آرامش شما به میኁتواند دیالیز دستگاه بررسی در شرکت 
کند.کمک نیز شما مراقبت تیم به و بدهد 

نشتی دیالیزر شویم مطمئن تا میኁشود انجام آزمایشኁهایی 
خود در میኁتوانند توخالی فیبرهای که مایعی میزان و ندارد 

شود.بررسی دارند، نگه 

باعث میኁتواند دیالیز در باقیኁمانده میکروبኁکش محلول 
سایر یا شنوایی یا بینایی ناگهانی دادن دست از سوختگی، 
شود. -مرگ جمله از  -مشکلات 

صورت در کنید. بررسی را دیالیزر برچسب روی خانوادگی نام و نام 
باشید!نفر دو این از یکی باید شما امکان، 

شما نگرانی کنید. دریافت را مناسب درمان شما میኁخواهند آنها 
باشید.داشته مشارکت میኁخواهید که میኁدهد نشان آنها به 

از منتقله بیماریኁهای معرض در است ممکن بیفتد، اتفاق این اگر 
باید ...نفر دو امر، این از جلوگیری برای بگیرید. قرار خون راه 

آن نشتی عدم و بودن تمیز از تا میኁشود بررسی دیالیز دستگاه 
میکروبኁکش محلول برسد، نظر به سالم اگر شود. حاصل اطمینان 

میኁشود.شسته 

و دارد وجود هفته در ساعت  ۱۶۸چون است؟ مهم دقیقه هر چرا 
حدود  -باشید داشته دیالیز ساعت  ۱۲حدود فقط است ممکن شما 

از را دیالیز جلسه هر از دقیقه  ۲فقط اگر سالم. کلیهኁهای از  ۷٪
در رفته دست از دیالیز ساعت  ۵از بیش مجموع در بدهید، دست 

میኁشود.سال 

شما برای که شوند مطمئن تا میኁشود بررسی دیالیز برچسب 
است.مناسب 

دقیقه چند در اغلب مجدد استفاده خطاهای از ناشی مشکلات 
خود بدن خود، ایمنی از اطمینان برای میኁافتند. اتفاق دیالیز اول 

چیزی اگر باشید. آگاه دیالیز طول در خود احساسات از بشناسید. را 
ناگهانی مشکل مانند  -میኁکنید احساس متفاوت بسیار یا اشتباه 

دهید.اطلاع کارکنان به فوراً  -بینایی یا شنوایی در 
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برن میخوان پرسنل یا میشه، شروع دیر درمانم اگه نذار 
بیاد.کم وقتم تعطیله، یا 

جز به شب هر و دارم نگه سرحال را خودم که گرفتهኁام یاد 
طول ساعت  ۸جلسات میኁکنم). فکر قرار، (شب شنبهኁها 

بودم. سرحال هفته در روز  ۳ساعت، نیم و  ۴قبلاً میኁکشد. 
سرعت با اکنون میኁکردم. دیالیز  ۴۰۰خون جریان سرعت با قبلاً 
هر از بعد قبلاً شدهኁاند. قطع داروهایم میኁکنم. دیالیز  ۲۷۰تا  ۲۵۰

 ®PhosLo)فسفات به شونده متصل داروی  ۱۲از غذایی وعده 
بود. بالا همیشه فسفرم و میኁکردم استفاده  (®Renagelو 

متصل داروی هیچ بدون است،  ۴.۰تا  ۳.۵اکنون فسفرم 
مصرف قرص خونم فشار بردن بالا برای حتی من شوندهኁای! 

خلاصه طور به مرکز، در درمان به نسبت آن مزیت میኁکنم. 
عیبی هیچ واقع در میኁگیرید. پس را زندگیኁتان است: این 

در را خودتان و درمان کنترل که میኁکنید احساس شما ندارد. 
خانهدر شبانه همودیالیز به مبتلا بیمار  -دارید. دست 

میኁشوم.»دیالیز خانه در هفته در شب شش «من 
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تغییر شبانه یا روزانه خانگی دیالیز به بیشتر، دیالیز دریافت برای 
کنید) .مراجعه بعدی بخش (به دهید 

دستگاه، آلارم دلیل به رفته دست از دقایق میኁتوانم که شوید مطمئن 
که کنید درخواست کنم . جبران را دستشویی به رفتن یا دستگاه خرابی 

و باشد ملایمኁتر آب دفع تا باشم داشته طولانیኁتری درمانی جلسات 
شود.دفع بیشتری زائد مواد 

حاضر درمانیኁام جلسات برای موقع به  nدارد: وجود راه چند اینجا در 

شوم

میኁکنید؟دریافت را خود  HDزمان تمام که شوید مطمئن میኁتوانید چطور 

دردناک گرفتگیኁهای به منجر میኁتواند که بدن آب زیاد افزایش از 
کنید.خودداری کنم، متوقف زود را درمان شود باعث و شود 

من با ساله]  ۵۰]پسرم است. شده سرخ صورتم روزانه  HHDاز «من 
ما و کند بدنم وارد را سوزنኁهایم چگونه که گرفت یاد او دید. آموزش 

بتوانم تا هستیم من برای دکمهኁای سوراخኁهای ایجاد روی بر کار حال در 
است. سریع خیلی دستگاه با کار و راهኁاندازی کنم. کانولኁگذاری خودم 
مرکز به سفر به نیازی بنابراین میኁشود، ارسال خانه به وسایل تمام 

اول صبح میኁتوانیم بنابراین است، خودمان مال ما وقت نیست. 
بگویم الان همین باید است. خودمان مال روز بقیه و کنیم دیالیز وقت 

کردم، شروع را دیالیز که زمانی به نسبت بهتری احساس الان که 
خانهدر روزانه  HDبه مبتلا بیمار  –دارم.» 

درخواست شدم، بیኁقرار درمان اواخر در اگر بمانم. درمان جلسه هر پایان تا 

کنم .کمک 

به نسبت که میኁگویند میኁکنند استفاده درمانኁها این از که بیمارانی 
دارند:بهتری بسیار احساس مرکز، در  HDاستاندارد درمان 

قرار ماژول انتهای در شما شخصی برنامه برای را لیست این ما 
داد.خواهیم 

از است. خانه در  HDمزایای بزرگترین از یکی درمان بیشتر زمان 
برنامهኁریزی خود دلخواه به را درمان جلسات میኁتوانید که آنجایی 
بمانید.آنجا در را بیشتری زمان مدت میኁتوانید نیاز صورت در کنید، 

برای را بیشتری زمان خانگی، شبانه دیالیز مانند دیالیز، آهسته انواع 
بدن از میኁتوانند که جایی خون، داخل به آب و زائد مواد حرکت 

میኁکنند.فراهم شوند، خارج 

واقعاً دارد؟ وجود شما بدن در آب چقدر اصلاً شما بدن آب حجم 

از مقدار چه بگوید که ندارد وجود شما پزشک برای آسانی راه هیچ 
این واقع، در است. عضله یا چربی مقدار چه و آب شما وزن افزایش 

بخشی و علم بخشی دیالیز کفایت که است دلایلی بزرگترین از یکی 
ادم که اضافی، آب علائم نظر از را خود بدن میኁتوانید اما است. هنر 

muh) dee'-(eh- شود، نامیدهኁباشید.داشته نظر زیر می

(HHD)خانگی همودیالیز با بیشتر زمان 

در شب شش تا سه و ساعت  ۸مدت به منزل در شبانه دیالیز 

دیالیز ساعت  ۴۸تا  ۲۴دریافت معنای به این میኁشود. انجام هفته 
گرفته شما روز از زمانی اینکه بدون  -است ساعت  ۱۲فقط جای به 

شود.

۱۰-۹
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باشد؟میኁتواند چطور من پایین خون فشار 
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نفس باشد، شما ریهኁهای در اضافی آب اگر شود. شما پاهای یا دستኁها صورت، کردن پف باعث است ممکن اضافی آب 
غیرممکن زیاد، قرصኁهای مصرف با حتی را شما خون فشار کنترل میኁتواند بدن در اضافی آب وجود باشد. دشوار میኁتواند کشیدن 

افراد میر و مرگ اصلی علل از یکی که است  (LVH)چپ بطن هیپرتروفی نام به قلبی آسیب اصلی خطر عامل بالا خون فشار کند. 
خانگی دیالیز نوع یک به تغییر دهید، انجام بالا خون فشار بدون را قلب مرکز در استاندارد قلبی دیالیز نمیኁتوانید اگر است. دیالیزی 

کند.کمک شما قلب از محافظت به است ممکن مکررتر یا و/طولانیኁتر 

خودتان به دیالیز در بدن حد از بیش خشکی علائم یادگیری همچنین 
ممکن اما ندارد، وجود حد" از بیش "دیالیز نام به چیزی دارد. بستگی 

از زیادی آب وقتی شود. خارج بدن از زیادی آب درمان، طول در است 
میኁشود. سختኁتر آن پمپاژ و غلیظኁتر شما خون میኁشود، خارج بدن 

شما خون فشار شود، کمتر شما قلب برای خون فشار اینکه برای 
زیاد آب دفع هنگام افراد که علائمی بعد، صفحه در میኁیابد. کاهش 
احساس خودتان که را مواردی است. شده فهرست میኁکنند، تجربه 

چه حد از بیش خشکی که بگیرید یاد اگر بزنید. علامت کردهኁاید، 
احساس را علامت این که لحظهኁای اولین در میኁتوانید دارد، احساسی 

کنید:بهبودی احساس سریعኁتر و دهید اطلاع کارکنان به کردید، 

که جایی تا میኁخواهم بنابراین بالاست، معمولاً خونم «فشار 
متفاوت جلسه هر در من خشک وزن شوم. خشک میኁتوانم 

پرستار به هستم. خشک کاملاً که میኁکنم احساس من است. 
کنم، کم وزن کیلو  XXباید امروز میኁکنم «احساس میኁگویم: 

هدفم از کمی را آنها شوم، خشک زمانم اتمام از قبل اگر لطفاً.» 
وزنم که کنم احساس کمی رفتن هنگام اگر میኁاندازم. عقب 
میኁکنم سعی یا میኁکنم اضافه هدفم به بعد دفعه است، بیشتر 
یک این کنم. اضافه را آن است، مانده ساعت نیم هنوز وقتی 

وزنی چه که بفهمید خودتان باید شما و است باریک مرز 
میኁدهد.»شما به را حس بهترین 

r  ،سرسبکی غش، سرگیجه

کمی بازگرداندن دادهኁاید، دست از زیادی آب دیالیز طول در اگر 
کند.کمک میኁتواند مایعات 

میኁشود. نامیده خشک وزن اضافی، آب بدون شما هدف وزن 
از آب آنقدر که است این خشک وزن کردن پیدا برای راه یک 
عضلات گرفتگی و پایین خون فشار که کنید کم خود بدن 

کار این برگردید. عادی حالت به آنجا از سپس و باشید داشته 
کردن پیدا برای بالینی و عملی راه هیچ اما نمیኁشود، توصیه 

کرد.خطا و آزمون باید همیشه ندارد. وجود شما خشک وزن 

میኁزندتند نبضم میኁزند . زنگ گوشኁهایم 

یا چربی میኁکنید فکر اگر دارد، کلیه نارسایی که فردی عنوان به 
وزن تا دهید اطلاع خود مراقبت تیم به کردهኁاید، اضافه عضله 
شود:تنظیم شما خشک 

محلول مقداری است ممکن دارید، احساسی چه اینکه به بسته 
مقداری بتوانید یا گیرد، قرار شما دیالیز لولهኁهای در نمکی 

را صندلی میኁتوانید همچنین بنوشید. دیگری مایع یا آبگوشت 
گیرد.قرار پاهایتان از پایینኁتر سرتان که کنید خم طوری 
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میزان اساس بر را خود وزن باید شما همینطور! هم ما و 
تعیین خود مزاج اجابت نظم و ورزش میزان تغذیه، 

صورت (در را خود وزن عوامل، این از استفاده با کنید. 
کنید.زیاد یا کم درمانی) جلسه هر نیاز 

نقطه عنوان به درمان جلسه آخرین پایان وزن از همیشه 
فعلی درمان جلسه پایان وزن محاسبه برای شروع 

میኁخواهید که بگویید آنها به سپس کنید. استفاده 
احساس اگر چیست. هدفتان و باشد چقدر وزنتان 

خود وزن بعدی جلسه در شدهኁاید، سنگین کمی میኁکنید 
دهید.کاهش  0.3یا  0.2را 

بدنم) از جایی هر (در عضلات شدید گرفتگی خارش ، کشیدن ، خمیازه 

__________________________دیگر: موارد و 

استفراغ

تعریقگرما، احساس 

تهوعحالت 

سالین کردهኁاید . اضافه درمانی جلسات بین که آبی وزن 

اصلی)(محلول دیالیز دستگاه شستشوی برای استفاده مورد 
دستگاه از خون شستشوی برای درمان پایان در که نمکی محلول 

معکوس)(شستشوی میኁشود استفاده دیالیز 

هنوز آب که آنجایی از اگرچه،  -میኁنوشید دیالیز طول در که چیزی هر 
نخواهد حذف درمان طول در آن تمام است، نشده شما خون وارد 
شد.

www.kidneyschool.org

آیا نمیኁکند)، تغییر زیاد من (وزن بودم کرده کم یا اضافه وزن کمی آیا 
تنفسم میኁرفت، بالا یا پایین خونم فشار آیا بودند، منظم رودهኁهایم 

گرفتگی خمیازه، گوش، گرفتگی صدای گرفتگی، احساس آیا بود، چطور 
این همه که فهمیدم داشتم؟ مفاصل درد پاها، در درد پا، یا دست 
انجام میኁتوانم که کاری بهترین فهمیدم و هستند، معنی یک به علائم 
وگرنه دارم، نگه خشکم وزن از بالاتر بالشتک یک که است این دهم 

جلسه هر در را هدف میኁتوانم اوقات اغلب من میኁشوند. شروع علائم 
بزنم».تخمین بزنم-«حدس درمانی 

که افرادی «آیا داشتند: اظهار دیالیز متخصص بیمار دو که همانطور 

خیر!»دارند؟ یکسانی وزن ظهر از بعد  ۱ساعت روز هر نمیኁشوند، دیالیز 

دیالیز برای همیشه من است. متعادلኁکننده عمل یک خشک «وزن 
اضافه دچار هرگز و میኁماند ثابت وزنم بنابراین میኁپوشم، فرم لباس 

را آن روند و کنم محاسبه را هدفم خودم که گرفتم یاد نمیኁشوم. وزن 
میኁکردم.»توجه علائمم به باید کنم. تماشا دستگاه روی 

اندازهኁگیری شده حذف آب و زائد مواد میزان با  HDعملکرد میزان 
که پروتئینی تجزیه از که است اوره رایج، زائد مواد از یکی میኁشود. 

مواد سایر برای نشانگری عنوان به اوره میኁشود. حاصل میኁخورید 
دشوارتر آنها اندازهኁگیری که میኁشود استفاده خون در موجود زائد 

است.پرهزینهኁتر یا 

میኁکنید اندازهኁگیری را خود وزن شما مرکز، در  HDدرمان جلسه هر در 
بیشتر اطلاعات کسب برای میኁشود. محاسبه آب حذف از شما هدف و 

از کنید. تعیین را خود هدف خودتان است بهتر خود، درمان مورد در 
را کار این چگونه که بپرسید متخصص بیمار یک یا تکنسین پرستار، 

مقدار کنند. کمک یادگیری در شما به میኁتوانند آنها  -میኁدهند انجام 
است:زیر موارد شامل شود حذف درمان جلسه هر در باید که آبی 
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دارمدهانم در بدی مزه 

شمابدن آب حجم 

V Kt/ درمان زمان در شده دفع زائد مواد مقدار ضرب با شما
شما بدن در موجود آب تخمینی حجم بر نتیجه میኁشود. محاسبه 
میኁشود.تقسیم 

آمیلوئیدوز باعث که (پروتئینی کافی  B2mو فسفر حذف 
دیالیزی دقیقه هر به شما بنابراین میኁبرد، زمان میኁشود) 

احساس میኁتوانید دارید. نیاز کنید دریافت میኁتوانید که 
دفع شما بدن از کمی خیلی یا زیادی آب زمانی چه که کنید 

اثرات تا بکشد طول سالኁها است ممکن اما میኁشود، 
کنید.احساس را زائد مواد کافی دفع عدم نامطلوب 

زمان

میኁدهید؟انجام کافی دیالیز که میኁشوید متوجه چگونه 

معنی:به مخفف: نماد: 

اندازهኁگیری برای درمان، از بعد و قبل شما مراقبت تیم بار، یک ماهی 
این اینکه برای میኁگیرند. خون شما از شما، خون اوره میزان 

صحیح روش به را آنها باید کارکنان باشند، مفید خون آزمایشኁهای 
برای زیر روش دو از یکی به میኁتوان را سطوح این دهند. انجام 

از: عبارتند روشኁها این کرد. استفاده شما دیالیز دوز اندازهኁگیری 

(URR)اوره کاهش نسبت 

ضعیفاشتهای 

زردپوست رنگ ر 

پنجمجلد 

مدتطولانی خونریزی 

Kگمرک از کالا ترخیص 

URR  گیری درمان از بعد و قبل را شما خون اوره سطحኁکند. اندازهኁمی
میኁشود.داده نشان درصد صورت به سطح دو این بین تفاوت 

/V)(Ktسینتیکی مدلኁسازی 

کلیهኁهای شبیه بیشتر بیشتر دیالیز  -هستند حداقل سطوح این 
اما  -میኁکند اندازهኁگیری را اوره مقدار حداقل /V Ktاست. سالم 
که نیست مادهኁای مهمترین و است زائد مواد از یکی فقط اوره 

دیالیز باشد،  ۱.۲زیر شما /V Ktاگر میኁکند. حذف را آن دیالیز 
معنی این به  ۱.۲از بالاتر /V Ktاما نمیኁکنید. دریافت کافی 

گفته بیماران به اوقات گاهی است. بهینه شما دیالیز که نیست 
را خود دیالیز زمان میኁتوانید و است خوب شما "اعداد میኁشود 
نکنید!باور را این دهید." کاهش 

عفونتኁها

شدهحذف ضایعات میزان 

اما است، دشوارتر /V Ktمحاسبه روش، دو این بین از 
ارائه  URRبه نسبت شده دفع اوره از بهتری تخمین 

بگیرد.نظر در را بدن وزن میኁکند سعی زیرا میኁدهد، 

دیالیززمان مدت 

استفراغیا تهوع 

موارد:سایر _________________________

خارش

میኁتواند پزشک بیاید، پایینኁتر مقدار این از شما دیالیز سطح اگر 
را شما دیالیز  (t)زمان مدت است ممکن او کند. ایجاد تغییراتی 
استفاده بیشتر  (K)کلیرانس با بزرگتری دیالیزر از یا دهد افزایش 

کند.

کیفیت «ابتکار نام به بالینی دستورالعملኁهای کلیه، ملی بنیاد 
حداقل و کرد تدوین را  KDOQIیا کلیوی» بیماری پیامدهای 

 V: Kt/nحداقل  URR: nکرد: تعیین  HDبرای را استانداردها 
1.2حداقل  65٪

تی

از (ناشی وزن کاهش خستگی و ضعف 

عضلات )رفتن تحلیل 

آشفتهخواب 

کافیدیالیز دریافت  10 -ماژول 

در زائد مواد ( تجمع اورمی علائم به توجه با میኁتوانید شما 
کنید.کمک خودتان به خون) 

درمان کافی اندازه به شما که دهد نشان است ممکن که 
بزنید:علامت دارید، که را علائم این از یک هر نمیኁکنید. دریافت 

۱۰-۱۲

Machine Translated by Google



دیالیز انجام عدم که بود موافق من دیالیز «پرستار 
شروع را دیالیز تازه من است. شده من خستگی باعث 
دارم نیست، خوبی بهانه این میኁدانم اینکه با و کردهኁام 

اشتباه را خانه از دوری زمان مدت و میኁکنم عادت آن به 
مدرسه نه شدم، دیالیز که باری آخرین زدهኁام. تخمین 

ومیኁرفتم، کار سر نه و میኁرفتم 

مایعات مصرف محدودیتኁهای رعایت خودتان، به کمک برای دیگر راه 
هستند، دیالیز با درمان تحت که افرادی اکثر است. دیالیز جلسات بین 

توسط که مایعاتی بنابراین ندارند. ادرار اصلاً یا میኁکنند تولید کمی ادرار 

در باید که میኁشوند جمع اضافی وزن عنوان به نمیኁشوند، استفاده بدن 
شوند.خارج بدن از دیالیز طول 

نام به دستگاهی توسط یا دست با میኁتوانند تعویضኁها 
در تعویض  ۵تا  ۴معمولاً دست، با شوند. انجام سایکلر 

هنگام شبኁها تعویضኁها سایکلر، با میኁشود. انجام روز 
روز طول در است ممکن همچنین میኁشوند. انجام خواب 

باشید.داشته نیاز تعویض به 

تا کنید مشورت خود پزشک با فوراً دارید، علائمی اگر 
خیر.یا میኁکنید دریافت را خود نیاز مورد دیالیز آیا ببینید 

کار نمیኁتواند شما بهداشتی مراقبتኁهای تیم در هیچኁکس 
مراقبت در فعال شریک یک عنوان به اگر دهد. انجام را شما 

دارید.انتظار برای زیادی چیزهای کنید، همکاری آنها با خود از 

داد.خواهیم ارائه شما به شخصی برنامه یک  ،۱۷تا  ۱۰صفحات در 

مبادلاتتعداد 

میኁخواهید آنچه به پزشک، به بعدی مراجعه از قبل 
باشید.صادق خود درمانኁهای مورد در و کنید فکر بپرسید  صفاقیدیالیز تجویز 

کنترل تحت که است این  PDمزایای بهترین از یکی 
تبادلات زمانی چه و کجا که میኁکنید انتخاب شما شماست. 

در تا باشید انعطافኁپذیر کمی میኁتوانید دهید. انجام را خود 
بیفتید.جا خاص رویداد یک یا کار یک 

کیسههر در مایع مقدار 

تلاش یک شما نیاز مورد دیالیز انجام میኁبینید، که همانطور 
همه،از مهمتر  -دهد انجام را خود کار باید کس هر است. تیمی 

مایع آن در که است فرآیندی دیالیز مایع تعویض صفاقی، دیالیز در 
میኁشود داده قرار شکم در که کاتتری طریق از شده استفاده دیالیز 
کسب برای میኁشود. جایگزین تازه دیالیز مایع سپس و شده تخلیه 

 2 -ماژول قلبی، دیالیز و صفاقی دیالیز مورد در بیشتر اطلاعات 
کنید.مطالعه را  -کلیه نارسایی برای درمانی گزینهኁهای 

روزدر تبادلات تعداد 

با میኁدانید؟ را خود روزانه مایعات مصرف مجاز میزان آیا 
در میኁتوانید که مایعاتی میزان مورد در خود تغذیه متخصص 

مقدار چه که بدانید وقتی کنید. صحبت کنید مصرف روز 
شما برای  HDکنید، مصرف راحت خیال با میኁتوانید مایعات 

رعایت میኁتواند کمتر نمک خوردن بود. خواهد راحتኁتر بسیار 
محدودیتኁهای کند. آسانኁتر بسیار را مایعات محدودیتኁهای 

تحت افراد از بسیاری برای چالشኁها بزرگترین از یکی مایعات 
دارید، نیاز کمک به خود مایعات مورد در اگر است.  HDدرمان 
کنید.مطالعه را  -خون فشار و قلب سلامت  ۱۳ -ماژول 

را کافی  PDدریافت کلید بیماران از یکی زیر، در تبادل. 
میኁکند:یادداشت 

انجام کاری چه شما که بدانند باید شما مراقبت تیم و پزشک 

تا کنند کمک شما به بتوانند تا نمیኁدهید، انجام کاری چه و میኁدهید 
شود.واقع مؤثر شما برای شکل بهترین به درمانኁهایتان 

ببرید.کلینیک در خود بعدی ملاقات قرار به را لیست این 

شمامبادلات کلیه انجام 

یا /V Ktثبت برای آسان نمودار یک شامل طرح این 
URR  کند کمک شما به آن نوشتن بود. خواهد شماኁمی

کنید.بررسی ماه به ماه را خود پیشرفت تا 

دارد:بخش چهار شما نسخه میኁکنید، استفاده  PDاز اگر 

صرف تبادل یک انجام از که شوید وسوسه است ممکن هستید، مشغول یا خسته اگر 

میኁاندازید. خطر به را خود بلندمدت سلامت دهید، انجام را کار این اگر اما  -کنید نظر 

دهیدانجام را کدام هر باشید، داشته را احساس بهترین اینکه برای 

ماندگاریزمان 

دیالیزمایع غلظت 

www.kidneyschool.org
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در شده حذف آب و ضایعات میزان با  PDعملکرد میزان 
میኁشود.سنجیده هفته یک 

میኁآورم. خودم با اضافی کیسهኁهای و هستم آگاه فعلی اتفاقات از کاملاً من حال، هر به میኁدهم. انجام وقت تمام را دو هر حالا 
مادرم و پدر خانه در هم مقداری و گذاشتهኁام پسرم دوست والدین خانه در را متوسط و کم غلظت با محلول جعبه یک همچنین 

در و بروم دیالیز مرکز یک به بتوانم باید دیگر، جاهای در داشت. نخواهم مشکلی بیفتم، گیر و بروم آنجا به اگر بنابراین میኁگذارم، 
بگیرم.قرض کیسه یک نیاز صورت 

کافیدیالیز دریافت  10 -ماژول 

گلوکز ٪۴.۲۵گلوکز  ۲.۵ ٪

میኁدهند.جای خود در را لیتر  ۲.۵یا  ،۱.۵ ۲.۰دیالیز کیسهኁهای معمولاً 

بهترین که میኁشود انتخاب گونهኁای به حجم این میኁکند. تجویز را کیسه هر در مایع مقدار یا پرکننده حجم یک شما پزشک کیسه هر در مایع مقدار 

است.آب و زائد مواد بیشتر دفع معنای به تعویض هر در بیشتر دیالیز مایع بدهد. شما به کافی دیالیز برای را شانس 

مجبور سپس است. مؤثر من برای که راهኁحلی قوت نقاط 
کتاب» طبق «نه رویکرد این که کنم متقاعد را کلینیک شدم 
ثبت را خوبی سوابق خوشبختانه، است. بهترین من برای 
کردند. تأیید را آن آنها و ببینند را اثرات بتوانند آنها تا کردم 

در که دارند مدلኁهایی و دستورالعملኁها پرستاران و پزشکان 
که دادم نشان وقتی میኁکنند. استفاده همه برای ابتدا 

اساس بر کنم، دنبال و بفهمم را دستورالعملኁها این میኁتوانم 
شد. داده عمل آزادی من به داشتم، خودم بدن از که دانشی 

کرد.شروع  ۲۰۰۹سال در را  PDباب،  -

دیالیز برای گلوکز بر مبتنی دیالیز محلول مختلف غلظت سه دارد. اشاره محلول غلظت به دیالیز محلول غلظت 
گلوکز ۱.۵ ٪دارد: وجود متحده ایالات در صفاقی 

ماندگاریزمان 

دیالیزمایع غلظت 

مایعات اگر میኁشود. استفاده  ٪۱.۵محلول از اوقات، اغلب 
متورم پاهایتان و دستኁها اگر مثلاً  -دارد احتباس شما بدن 
کنید.استفاده  ٪۲.۵محلول از میኁتوانید  -است شده 

کمی  PDدر حضورم اولِ ماه در بودم مجبور «من 
یافتم.»را زیر موارد از ترکیبی اما دهم، انجام آزمایش 

یا پرستار شود، خارج بدن از آب زیادی مقدار باشد لازم اگر و 
محلول کند. توصیه را  ٪۴.۲۵کیسه است ممکن شما پزشک 
امکان، صورت در است. مضرتر صفاقی غشای برای  ۴.۲۵٪

این از مایعات، مصرف محدودیتኁهای رعایت با است بهتر 
به اطفال متخصص پزشک و پرستار کنید. اجتناب محلول 

محلول کدام از زمانی چه بگیرید یاد تا میኁکنند کمک شما 
گفت:بیماران از یکی که همانطور کنید. استفاده  PDکفایت 

میኁماند. یا میኁشود ساکن شکم در دیالیز مایع تعویض، بار هر طول در 
دیالیز مایع داخل به تا میኁدهد اجازه زائد مواد و آب به ماندگاری زمان 

"انتقالኁدهندهኁهای" افراد از برخی شوند. دفع بتوانند تا کنند حرکت 
هستند. دیگران به نسبت زائد) مواد و آب (جابجاکنندهኁهای سریعኁتری 

را ماندگاری زمان شما، صفاق عملکرد میزان اساس بر شما پزشک 
میኁکند.تجویز شما برای 
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زائد مواد حذف برای کافی دیالیز آیا که میኁدهد نشان شما آزمایشگاه گزارش 
که کسی برای هدف سطوح خیر. یا میኁکنید دریافت خود خون از کافی آب و 

از:عبارتند است  CAPDدرمان تحت 

ادرار در موجود کراتینین میزان آزمایشگاه آزمایش، انجام برای 
شما خون در آن میزان با را میኁکنید) تولید ادرار هنوز (اگر شما 

از استفاده با را شما ادرار است ممکن پزشک میኁکند. مقایسه 
یا کند، آزمایش میኁدهید کلینیک به مراجعه در که نمونهኁای 

در ساعت  ۲۴مدت به را خود ادرار بخواهد شما از است ممکن 
باشید، نداشته ادرار اگر کنید. جمعኁآوری مخصوص ظرف یک 

میኁشود.انجام خون از استفاده با فقط آزمایش 

شما /V Ktکرد. خواهیم صحبت /V Ktمورد در ابتدا 
شما  PDزمان در شده دفع زائد مواد مقدار ضرب با 

موجود آب تخمینی حجم بر نتیجه میኁشود. محاسبه 
میኁشود.تقسیم شما بدن در 

ملاقاتتان قرار یا باشید، داشته طولانی پرواز شاید 
کیفی و بکشد طول میኁکردید فکر آنچه از بیشتر 

باشید.داشته همراه کیف یک همیشه است بهتر نباشد. همراهتان 

از:عبارتند وابسته شخصیت اختلال به مبتلا فرد برای هدف سطوح 

حرکت را عضلهኁای که بار هر که است زائد مادهኁای کراتینین 
کراتینین، کلیرانس آزمایش میኁشود. تشکیل میኁدهید، 

را شما بدن از کراتینین حذف در  PDموفقیت میزان 
میኁکند.اندازهኁگیری 

۶۰کراتینین کلیرانس 

۶۳کراتینین کلیرانس 

بدهید.دست از را تبادل یک شوید مجبور است ممکن اوقات گاهی 

کراتینینکلیرانس 

که صورتی در صفاقی دیالیز کفایت برای هدف سطوح 
صفاقی (دیالیز دهید انجام دست با را تعویضኁها 

است زمانی از متفاوت کمی  (CAPDیا مداوم سرپایی 
 (APDیا خودکار صفاقی (دیالیز سیکلر دستگاه از که 

میኁکنید.استفاده 

چه بدهید، دست از را تبادل یک شدید مجبور اگر حال، این با 
دهید؟انجام باید کاری 

در طولانی مدت برای شده استفاده مایع دیالیز دهید اجازه اگر 
را آن در موجود آب و زائد مواد میኁتواند شما بدن بماند، شکم 

ادرار تعویض به مجبور که میኁدانید اگر بنابراین، کند. جذب دوباره 
که زمانی تا و کنید تخلیه را شده استفاده مایع دیالیز هستید، 

بمانید.خشک کنید، ادرار بتوانید دوباره 

V Kt/n  هفتهدر  ۱.۷حداقل

را  -تعویضኁهایتان مورد در شما یادداشتኁهای و  -نتایج شما پزشک 
دو خیر. یا میኁکنید دریافت کافی  PDآیا ببیند تا میኁکند بررسی 

از:عبارتند موضوع این اندازهኁگیری برای آزمایشگاهی مهم آزمایش 

/V)(Ktسینتیکی مدلኁسازی 

V Kt/n  هفتهدر  ۱.۷حداقل

www.kidneyschool.org

چه؟بدهم دست از را تبادل یک شوم مجبور اگر 

میኁخورید، که پروتئینی تجزیه از که است اوره رایج، زائد مواد از یکی 
موجود زائد مواد سایر برای نشانگری عنوان به اوره میኁشود. حاصل 

استفاده است، پرهزینهኁتر یا دشوارتر آنها اندازهኁگیری که خون در 

شود خواسته شما از است ممکن اوره، دفع اندازهኁگیری برای میኁشود. 
در کنید. مراجعه کلینیک به نظارت تحت تعویض یک انجام برای که 

تمام انجام زمان تا ساعت چند که کنید برنامهኁریزی صورت، این 
باشید.آنجا در آزمایشኁها 
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عضلات)رفتن تحلیل از (ناشی وزن کاهش 

ببینید تا کنید مشورت خود پزشک با فوراً دارید، علائمی اگر 
خیر.یا میኁکنید دریافت را خود نیاز مورد دیالیز آیا 

تعویضی کیسه کردن اضافه بزرگتر کیسهኁهای از استفاده 

متفاوتدیالیز محلول از استفاده 

عفونتኁها

بار یک ماه  ۴هر تقریباً باید شد، پایدار شما دیالیز اینکه از پس 
V Kt/ مقدار اگر کنید. بررسی را خودV Kt/ کراتینین کلیرانس یا

تغییر به نیاز است ممکن باشد، هدف سطح از پایینኁتر شما 
موارد بخواهد شما از است ممکن پزشک باشد. شما نسخه 

کنید:امتحان را زیر 

به کمኁحامل» «دستگاهኁهای میኁسازد. ممکن را دوچرخهኁسوار از استفاده 
مناسبኁتر  CAPDبرای است ممکن و دارند نیاز طولانیኁتری توقف زمان 

باشند.داشته روز طول در تعویض به نیاز است ممکن یا  -باشند 

کافی دیالیز دریافت مورد در ماژول این که رسیده آن وقت 
برنامه یک میኁخواهیم آن، از قبل اما برسانیم. پایان به را 

از برخی شروع در شما به تا دهیم ارائه شما به شخصی 
نگه جایی در را آن کند. کمک ماژول این کلیدی ایدهኁهای 

میኁکنید تلاش آنها به رسیدن برای که را اهدافی که دارید 
کند.یادآوری شما به 

در بار سه یا دو حداقل شما باقیمانده کلیه عملکرد اندازهኁگیری 
اگر است. حیاتی بسیار پارکینسون بیماری اول ماه  6طول 

فعال و سالم برای است ممکن یابد، کاهش شما عملکرد 
باشید.داشته نیاز بیشتری  PDبه ماندن 

آشفتهخواب 

انجام  PETآن، از پس ماه چند هر و  PDاول ماه در باید شما 
دهید.

ضعیفاشتهای 

میزان در مهمی نقش که دارند وجود نیز دیگر عامل دو 
کلیه عملکرد میزان یکی میኁکنند. ایفا شما برای  PDاثربخشی 

میኁگویند. کلیه باقیمانده عملکرد آن به که  -است مانده باقی 
شماست.صفاقی غشای عملکرد میزان دیگر، عامل 

دارمدهانم در بدی مزه 

موارد:سایر 

—کننداستفاده کوتاهኁتری توقف زمانኁهای از میኁتوانند بالا» «انتقالኁدهندهኁهای 

ساعت  ۴حدود که میኁشود خواسته شما از  ،PETانجام برای 
میኁشود، تخلیه شما دیشب مایع کنید. مراجعه کلینیک به 
پهلو به پهلو یک از و میኁشود پر  ٪۲.۵دکستروز مایع لیتر  ۲با 

و بماند ساعت  ۲مدت به مایع میኁدهید اجازه میኁچرخید. 
سپسمیኁشود. تخلیه سپس 

برای خون آزمایش سه یا دو باید  ،PDاول ماه  ۶طول در 
دهید.انجام خود /V Ktاندازهኁگیری 

مدتطولانی خونریزی 
را شما خون از زائد مواد پاکسازی سرعت و میزان شما صفاق 
میኁکند.محدود 

 -خون در زائد مواد تجمع  -اورمی علائم مشاهده با میኁتوانید شما 
به باشد،  PDکافی دریافت عدم دهنده نشان است ممکن که 

بزنید:علامت دارید، که را علائم این از یک هر کنید. کمک خودتان 

با شما صفاق که میኁدهد نشان  PETشد. خواهد گرفته خون 
کند.منتقل را زائد مواد میኁتواند سرعتی چه 

v  خستگیو ضعف

زردپوست رنگ ر 

شما غشاء عملکرد بررسی برای  PETیا صفاقی تعادل آزمایش 
میኁشود.استفاده 

تا میኁکند کمک شما به صفاقی دیالیز که میኁدهد نشان مطالعات 
در معمولی دیالیز از طولانیኁتر را خود باقیمانده کلیهኁهای عملکرد 

بیشتری مایعات میኁتوانید دارید، ادرار هنوز اگر و دارید. نگه مرکز 
با اما میኁدهند. انجام را کار از بخشی شما کلیهኁهای زیرا بنوشید 
یابد.کاهش شما عملکرد است ممکن زمان، گذشت 

استفراغیا تهوع 

خارش

_________________________
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دیالیزجلسه هر برای لازم زمان 

زائد مواد دفع است: زیر موارد شامل من  HDنسخه 
میኁشونددفع دیالیزر توسط که 

کافیهمودیالیز انجام 

دیالیز میኁکند. خارج من خون از را اضافی آب و زائد مواد دیالیز 
احساس میኁکند کمک من به زیرا است مهم من برای کافی 

سلامت و باشم داشته طولانیኁتری عمر باشم، داشته بهتری 
بخشم.بهبود را کلیኁام 

حجم

میኁکنم:دریافت را خود  HDوقت تمام شوم مطمئن میኁتوانم که دارد وجود روشኁهایی اینجا در 

دستگاه، آلارم خاطر به که را دقایقی میኁتوانم که شوم مطمئن 
کنم.جبران دادهኁام، دست از دستشویی به رفتن یا دستگاه خرابی 

تاریخ

از کمی است ممکن میኁشود، استفاده دوباره که بار هر من دیالیزر 
حفظ به زیر موارد انجام با میኁتوانم من بدهد. دست از را خود فضای 

خوبی به جدید دیالیزر که کنید حاصل اطمینان کنم: کمک خود ایمنی 
ناشی شیمیایی مواد تا است شده شسته (سالین) نمکی محلول با 
شود.خارج آن از تولید از 

دارمدهانم در بدی مزه 

عضلات)رفتن تحلیل از ( ناشی وزن کاهش 

 =هدف 
٪۶۵حداقل 

احساسی چه میኁگیرم جدید دیالیزر یک وقتی اینکه به توجه 
دارماحساسی چه مجدد استفاده بار هر با و دارم 

دیر درمانم اگر نگذارم بمانم . درمان جلسه هر پایان تا 
بود، تعطیلات یا بروند خواستند کارکنان شد، شروع 
شود .تلف وقتم 

آشفتهخواب ن 

زمان

خستگیو ضعف میኁکنم: دریافت ناکافی دیالیز من 

آدرس:

کالاترخیص 

پزشکم با زود خیلی باشم، داشته را علائم این از یک هر اگر 
کنم.صحبت آنها مورد در تا گرفت خواهم تماس 

ناکافیدیالیز علائم 

که شوم مطمئن تا میኁخوانم را دیالیزم دستگاه برچسب همیشه 
میኁگیرم.پس را خودم دیالیز دستگاه 

از مقدار چه اینکه تشخیص برای مطمئنی راه هیچ 
است، عضله یا چربی مقدار چه و آب من وزن افزایش 

در آب تجمع علائم برای را بدنم میኁتوانم ندارد. وجود 
کنم.بررسی تنفس) در (مشکل ریهኁهایم و پاها و دستኁها صورت، 

باشدمعنی این به است ممکن زیر علائم از یک هر داشتن 

مورد در پزشکم از نمیኁکند، کمکی حالم بهبود به دیالیز اگر 
میኁکنم .سوال مجدد استفاده دفعات کاهش 

استفراغو تهوع ن 

مدتطولانی خونریزی ن 

خارش

 HDکفایت پیگیری برای این مانند نموداری از میኁتوانم 
کنم:استفاده خود 

آب زیاد افزایش از شوم . حاضر درمانیኁام جلسات برای وقت سر 
خودداری شود، دردناک گرفتگیኁهای به منجر میኁتواند که بدن 

کنم.کمک درخواست هستم، بیኁقرار دیالیز پایان در اگر کنم . 

بدنمآب حجم 

وی:تی/کِی 

v  ضعیفاشتهای
زردپوست رنگ ن 

هفتهدر  ۱.۲حداقل  =هدف 

عفونتኁها

____________
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برایشخصی طرح  ____________
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پزشکم با زود خیلی باشم، داشته را علائم این از یک هر اگر 
کنم.صحبت آنها مورد در تا گرفت خواهم تماس 

مدتطولانی خونریزی ن 

ناکافیدیالیز علائم 

کافیصفاقی دیالیز انجام 

کافی دیالیز میኁکند. خارج من خون از را اضافی آب و زائد مواد دیالیز 
داشته بهتری احساس میኁکند کمک من به زیرا است مهم من برای 

بخشم.بهبود را کلیኁام سلامت و باشم داشته طولانیኁتری عمر باشم، 

خارش

v  ضعیفاشتهای
زردپوست رنگ ن 

کنم.استفاده خودم پیگیری برای این مثل نموداری از میኁتوانم من 

ماندگاریزمان 

استفراغو تهوع ن 

باقیماندهکلیه عملکرد 

تاریخ

عضلات)رفتن تحلیل از ( ناشی وزن کاهش 

:APDیا  CAPDکفایت 

دارمدهانم در بدی مزه 

است:زیر موارد شامل پارکینسون بیماری برای من پزشک نسخه 

هدف سطح از پایینኁتر من کراتینین کلیرانس یا /V Ktمقدار اگر 
من پزشک باشد. من نسخه تغییر به نیاز است ممکن باشد، 
از استفاده کنم: امتحان را زیر موارد بخواهد من از است ممکن 

یک از استفاده جایگزین یک کردن اضافه بزرگتر کیسهኁهای 

متفاوتدیالیز محلول 

آشفتهخواب ن 

این به است ممکن علائم این از یک هر داشتن 
و ضعف است: ناکافی من دیالیز که باشد معنی 

خستگی

V: Kt/ هفتهدر  ۱.۷حداقل  =هدف

کیسههر در مایع مقدار 
روزدر تبادلات تعداد 

دیالیزمایع غلظت 

عفونتኁها

در بار سه یا دو حداقل باقیماندهኁام کلیه عملکرد اندازهኁگیری 
اگر است. حیاتی بسیار پارکینسون بیماری اول ماه  ۶طول 

فعال و سالم برای است ممکن یابد، کاهش کلیهኁام عملکرد 
باشم.داشته نیاز بیشتری  PDبه ماندن 

صفاقیتعادل آزمایش 
استفاده من غشاء عملکرد بررسی برای  (PET)صفاقی تعادل آزمایش 

 PETآن، از پس یکبار ماه چند هر و  PDاول ماه در باید من میኁشود. 
دهم.انجام 

یابد.کاهش باقیኁماندهኁام کلیهኁهای عملکرد است ممکن زمان، گذشت با 

۴

۲
۱

۳
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۱۰-۱۹

کنید!شرکت کلیه آزمون در 

www.kidneyschool.org

دارد.سوال  ۸فقط میኁگیرید. یاد چقدر که دید خواهید کنید، شرکت ما کلیه سریع آزمون در اگر 

کنیدتمیز را خون قرمز گلبولኁهای الف) 

نادرستب) 

نام:به طبیعی فرآیند یک طریق از 

الف) میኁکند: حذف زیر موارد طریق از را آب همودیالیز  .۳
میኁشود.آزاد داخل ... به آب تبخیر: 

کنیدتمیز را دیالیز واحد کف ب) 

شما خون جریان وارد بلافاصله میኁنوشید که مایعاتی  .۸
شوند. خارج بدن از دیالیز با میኁتوانند که جایی میኁشوند، 

درستالف) 

هوا

حجمد) 

میኁکندخارج بدن از را مقدار همان دیالیز  .۱ خونقند الف) از: است عبارت کافی  PDمعیارهای از یکی  .۵

پروتئینبازگشت د) 

خارج بدن از آهنربا توسط زائد مواد مغناطیس: د) 
میኁشوند.

کماشتهای ج) 
برآمدهو قرمز بثورات د) 

آب و زائد مواد دفع د) دیالیز طول در تشنگی رفع ج) 
اضافی

بدن از دیگری قسمت به زائد مواد انحراف: الف) 
میኁشوند.فرستاده 

پتاسیمج) 

کراتینینکلیرانس ج) کلسترول ب) 

نادرستب) 

الف) دارد. نیاز آن به که کسی هر از آب و فاضلاب از 
درست

زمانب) 

وزنکاهش ب) 

به و میኁشوند خارج بدن از حباب صورت به زائد مواد جوشش: ج) 

میኁآیند.در گاز صورت 

میኁشود.دفع مدفوع طریق از آب ملینኁها: ب) 

میኁشود:استفاده زیر موارد برای دیالیز در حمام، یا دیالیز محلول  .۴

است.)آمده  ۳تا  ۱۰صفحات در (پاسخኁها چطوره؟ 

به و میኁشود خارج بدن از حباب صورت به آب جوشش: د) 

میኁآید.در گاز صورت 

میኁکندخارج بدن از را زائد مواد عمدتاً دیالیز  .۲ الف) نیست؟ /V Ktمعادله از بخشی زیر موارد از یک کدام  .۶
کلیرانس

جز:به است، زیر موارد همه شامل ناکافی دیالیز علائم  .۷

خستگیضعف/الف) 

عبور تراوا نیمه غشای یک از زائد مواد انتشار: ب) 
میኁکنند.

خارج خون از پمپ با آب اولترافیلتراسیون: ج) 
میኁشود.
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پزشکی، آموزش (موسسه آگار جان دکتر و لیسانس، فوق شاتل، دوری نوشتهኁی دارم! نیاز دیالیز به من کمک، 
help_book، www.lifeoptions.org/http://۲۰۱۲،  ۱۳(۱۹۳۷۸۸۶۰۰۴-۹۷۸شابک: 

اضافیمنابع 

کافیدیالیز دریافت  10 -ماژول 

آنها، خانوادهኁهای و همودیالیزی بیماران برای راهنمایی بدانید: دیالیز دستگاه از مجدد استفاده مورد در باید آنچه 
 9010-622شماره به  NKFبا لطفاً بیشتر، اطلاعات کسب به تمایل صورت در  .(NKF)کلیه ملی بنیاد توسط 
کنید.دیدن /atozTopic_br.cfm/ atoz/www.kidney.orgآدرس به آنها وبኁسایت از یا بگیرید تماس  (800)

برای فرد بهترین شما که معتقدیم ما عوض، در نمیኁکند. تأیید را مطالب این  Options Lifeباشید: داشته توجه لطفا 
این یافتن برای لطفاً هستید. میኁکند، برآورده میኁکنید پیدا که دیگری منابع یا منابع این از را شما نیازهای که آنچه انتخاب 
کنید.مراجعه اینترنت یا کتابفروشی محلی، کتابخانه به موارد، 

.(AAKP)آمریکا کلیوی بیماران انجمن توسط صفاقی، دیالیز مورد در  AAKPتوصیهኁهای 
از یا بزنید ایمیل  info@aakp.orgآدرس به بگیرید، تماس  (800)   2257-749شماره با لطفاً هستید، بیشتر اطلاعات کسب به مایل اگر 

کنید.دیدن /advisory/ pd-brochures/www.aakp.orgآدرس به آنها وبኁسایت 

مواد:

//:fluid_and_solute_removal_how_and_why_life_at_home/article/homedialysis.org/httpو یکی 

 .(NKUDIC)ارولوژیک و کلیوی بیماریኁهای اطلاعات ملی مرکز توسط اطلاعات)، (برگه صفاقی دیالیز کفایت و دوز 
آدرس به بگیرید، تماس  (800) 5390-891شماره با لطفاً بیشتر، اطلاعات کسب به تمایل صورت در 

nkudic@info.niddk.nih.gov  سایت از یا بزنید، ایمیلኁکنید.دیدن زیر آدرس به آنها وب

index.htm hemodialysisdose/pubs/kudiseases/kidney.niddk.nih.gov/ http://

اطلاعات کسب به تمایل صورت در  .(AAKP)آمریکا کلیوی بیماران انجمن توسط همودیالیز مورد در  AAKPتوصیهኁهای 
به آنها وبኁسایت از یا بزنید ایمیل  info@aakp.orgآدرس به بگیرید، تماس  (800)   2257-749شماره با لطفاً بیشتر، 
کنید.دیدن /advisory/ hemo-brochures/www.aakp.orgآدرس 

است ممکن زیر منابع کنید، پیدا  www.lifeoptions.orgدر میኁتوانید که زندگی» «گزینهኁهای رایگان مطالب بر علاوه 
کنید.کسب بیشتری اطلاعات کلیه مدرسه از ماژول این مباحث درباره تا کنند کمک شما به 

کتاب:

در  .(NKUDIC)ارولوژیک و کلیوی بیماریኁهای اطلاعات ملی مرکز توسط اطلاعات)، (برگه همودیالیز کفایت و دوز 
آدرس به بگیرید، تماس  (800) 5390-891شماره با لطفاً بیشتر، اطلاعات کسب به تمایل صورت 

nkudic@info.niddk.nih.gov  سایت از یا بزنید، ایمیلኁکنید.دیدن زیر آدرس به آنها وب

index.htm peritonealdose/pubs/kudiseases/kidney.niddk.nih.gov/ http://

بخش_دوم.

که میኁدهند توضیح مقالات این آگار. جان دکتر نوشته  ،۲و  ۱قسمتኁهای  -چرا و چگونه املاح: و مایعات حذف 
آدرس در مقالات بهتر. بیشتر، چه هر چرا و میኁکند تمیز را خون دیالیز چگونه 

fluid_and_solute_removal_how_and_why_part_ life_at_home/article/homedialysis.org/http:// است.موجود

 -میኁدهد پوشش را زندگی سبک بر دیالیز نوع هر تأثیر است، شده داده ارجاع منابع به کامل طور به و است خواندن قابل راحتی به که کتاب این 
احساس.بهترین داشتن برای کافی دیالیز دریافت چگونگی مورد در اطلاعاتی جمله از 
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